
 
Nähkurs 
 
 
Nähen ... Vom Fertigschnitt Schritt für Schritt zum selbstgeschneiderten 
Kleidungsstück. Unter Anleitung einer Schneidermeisterin können Sie Ihre 
Nähkünste an einem Rock oder einer Bluse erproben, erfahrenere Teilnehmerinnen 
nähen ein Kleidungsstück ihrer Wahl. Durch die begrenzte Teilnehmerzahl ist eine 
individuelle Betreuung garantiert. 
 
 

Materialliste 
 
Bitte am 1. Abend mitbringen  

 
Fertigschnitt, Stoff, Maßband, Stecknadeln, Schneiderkreide, 
Zuschneideschere, Papierschere 
 
 
Meine Körpermaße 
 
Oberweite: 
Taillenweite: 
Hüftweite (20 cm unter der Taille): 
Brusttiefe (von der Achselspitze): 
Vordere Taillenlänge (von Achselspitze bis Taille): 
Rückenlänge: 
Schulterbreite: 
Obere Ärmellänge: 
Äußere Beinlänge: 
Schrittlänge: 
 
Beim Zuschneiden gebe ich rund 2 cm Nahtzugabe. Für den unteren 
Saum 4 cm. 
 
 
Eigenes Handwerkszeug 
 
Handmaß, Lineal, Nähnadeln 7 + 9 kurz, Kopierrad, Kopierpapier, 
Heftgarn, Nähseide, kleine Fadenschere, Fingerhut, Trenner,  
eigene Nähmaschine (wenn vorhanden) 
 


