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Februar bis Juli

Alle Angebote auch auf unserer Homepage www.vbw-bierstadt.de
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Volksbildungswerk Bierstadt e.V.

HofstraBe 2

65191 Wiesbaden-Bierstadt

Telefon 0611 503907

Mail info@vbw-bierstadt.de

Bequem online buchen rund um die Uhr unter www.vbw-Bierstadt.de

Gaby Stryk gstryk@vbw-bierstadt.de

Petra Vogl pvogl@vbw-bierstadt.de
Offnungszeiten*

Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr

Mittwoch auBerdem 16 bis 19 Uhr

Vorstand

Vorstandsvorsitzender:

Wolfgang Wilbert vorsitzender@vbw-bierstadt.de

Stellvertretender Vorsitzender:
Lothar Briine

Weitere Vorstandsmitglieder:
Annette Burkhardt, Josef PloBl
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IBAN DE 04 5109 0000 0004 6152 04
BIC WIBADESWXXX

*In den Schulferien bitte die eingeschrénkten Offnungszeiten beachten.

Unsere Unterstitzer
Zahnarztpraxis Sieglinde Westphal
Architekturbiiro Thorsten Schén
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Kulturamt

Das Veranstaltungsprogramm des vbw Bierstadt e.V. wird gefordert
durch das Kulturamt der Landeshauptstadt Wiesbaden.
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Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Freundinnen, liebe Freunde des vbw Bierstadt,

herzlich willkommen im Frishjahr / Sommersemester 2024 des vbw Bierstadt - wir
freuen uns, lhnen wieder ein vielfdltiges und interessantes Programm anbieten zu
kénnen.

Bestimmt wecken beim Durchbléttern und Stobern unserer Kursangebote in den Berei-
chen Wanderungen und Besichtigungen, Musizieren, Nihen, Gesundheit / Sport / Tan-
zen, Kochen, Emdhrung, Sprache, Kinder und Familie und unsere Online-Kurse Ihr
Interesse. Schnell werden Sie feststellen, dass auch fiir Sie ein attraktives Kursangebot
dabei ist. Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen Sie sich Ihr eigenes Weiterbildungs-
programm zusammen.

Im Laufe des Semesters werden wir noch weitere Kurse fir Sie planen und anbieten.
Schauen Sie deshalb auch auf unserer Homepage www.vbw-bierstadt.de vorbei.
Sehr gerne freuen wir uns iiber neue Ideen zu Kursvorschldgen von Ihnen, melden Sie
sich dazu gerne bei uns in der Geschftsstelle.

Wir wiinschen Ihnen nun viel Freude mit unserem Programm und wiirden uns freuen,
wenn Sie an unseren Kulturangeboten vor Ort Freude finden und daran teilnehmen.

Herzliche GriiBe, fir das gesamte Team des vbw Bierstadt

lhr
A
Wolfgang Wilbert
Vorstandsvorsitzender
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(] Wanderungen und Besichtigungen

Reisen und Exkursionen

Exkursionen, Besichtigungen und Wanderungen

Stadtrundgang Wiesbaden mit Wiener Kaffeehausflair

Kommen Sie mit auf einen unterhaltsamen Stadirundgang durch unsere inter-
essante Landeshauptstadt Wiesbaden. Erfahren Sie, was es mit der mondénen
Weltkurstadt des 19. und anfdnglichen 20. Jahrhunderts, dem Herzogtum zu
Nassau und dem Historismus auf sich hat. Sie werden Gberrascht sein, wie viel
Unbekanntes es noch zu entdecken gibt. Bei Kaffee und Kuchen im Café Mal-
daner kdnnen wir im Anschluss unsere Eindriicke austauschen.
Anmeldeschluss: 11.03.24

241-21008  Michaela Hoffmann 17 € (inkl. gefihrter
Stadtrundgang, exkl. Kosten fiir den Cafébesuch)
Di, 19.03.24 14.30-17.30 Uhr

Wiesbaden Treff: 14.30 Uhr, vor dem Schillerdenkmal
am Hessischen Staatstheater, Warmer Damm

»Eat and Go” -
Wiesbadens Stadtgeschichte mit allen Sinnen genieBen

Lassen Sie sich mit verschiedenen Kostproben im Rahmen einer unterhaltsamen
Stadtfihrung durch Wiesbaden fihren und iberraschen. Happchenweise ser-
vieren wir lhnen Kulinarisches sowie Stadtgeschichte hautnah.
Anmeldeschluss: 21.05.24

241-21009  Michaela Hoffmann 38 € (inkl. gefiihrter
Stadtrundgang mit 4-5 Kostproben unterwegs
und ein Glas 0,11 Seki bzw. Prosecco)
Di, 28.05.24, 15-18 Uhr

Wiesbaden Treff: 15 Uhr, Touristinformation am Markiplatz

Ehrenamtliche gesucht

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Vorstandsarbeit? Dann wenden Sie sich
gerne per Mail an: vorsitzender@vbw-bierstadt.de.
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Besichtigung Biebricher Schloss

Das direkt am Rheinufer errichtete Schloss Biebrich, Wahrzeichen Wiesbadens
und prachtvoller dreifligeliger Barockbau, war Residenz der Herzége von Nas-
sau. Die Rotunde und die Galerien dienen heute als Reprisentationsrdume fiir
den hessischen Ministerprdsidenten. Wir fihren Sie durch diese edlen Hallen
und verraten lhnen dabei Interessantes iiber Baugeschichte, Stilkunde, zu der
Geschichte der Firsten und Herzége und auch kleinere Anekdoten.

241-21010  Manfred Stern 8¢
Sa, 20.04.2024, 14 bis ca. 15.15 Uhr

Biebrich Treff: 13.50 Uhr, Rotunde auf der Parkseite,
RheingaustraBe 140
(Navi-Angabe), Parkméglichkeit in der StraBe
Am Parkfeld”, westlich des Schlosses

Wanderung rund um Eppstein (18 km)

Wie eine Mischung aus Allgdu und Toskana prdsentiert sich hier der Taunus:
Von Eppstein wandern wir Gber Hof Hdusel und den Oberjosbacher Panorama-
weg ins Silberbachtal. Kaffeeeinkehr in Vockenhausen zum Selbstkostenpreis.
Bitte mithringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Ver-
pflegung fiir die Brotzeit und ein Getréink.

24121011 Gernod Dudda 15 €
So, 25.02.24, 12-17.30 Uhr
Eppstein Treff: Bahnhof Eppstein

Wanderung rund um Bad Camberg (16 km)

Der Goldene Grund ist eine Hochebene mit unglaublichen Fernsichten. Von Bad
Camberg wandern wir durch Dombach nach Schwickershausen und Gber die
Kreuzkapelle wieder zuriick in die Alistadt. Kaffeeeinkehr zum Selbstkosten-
preis.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Ver-
pflegung fiir die Brotzeit und ein Getrénk.

241-21012 Gernod Dudda 15¢€
So 24.03.24, 12-17.30 Uhr
Bad Camberg Treff: Bahnhof Bad Camberg

Wanderung rund um Idstein (18 km)

Rund um ldstein erleben wir weite Landschaften und Dérfer im Dornréschen-
schlaf. Zundchst erklimmen wir den Rosenkippel (Hausberg der Hexenturm-
stadf). Dann geht es auf den Weitwanderwegen Via Mattiacorum und Limes
ins Idsteiner Ostland hinein. Kaffeeeinkehr in der Hexenturmstadt zum Selbst-
kostenpreis.

Bitte mithringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Ver-
pflegung fiir die Brotzeit und ein Getréink.

241-21013  Gernod Dudda 15¢€
So, 21.4.24, 12-18 Uhr
Idstein Treff: Bahnhof Idstein
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Wanderung durch die Nassauische Schweiz (20 km)

Laut Wikipedia gibt es fast 200 Landschaften mit dem Titel ,Schweiz”: ,Séchsi-
sche Schweiz”, ,Frinkische Schweiz”, sogar ,Lineburger Schweiz”. So verwun-
dert es nicht, auch eine ,Schweiz” mitten im Taunus anzutreffen. ,Ruff un
runner” geht es bei dieser Tour - mit Fernblicken auf die Frankfurter Skyline.
Kaffeeeinkehr im Gimbacher Hof zum Selbstkostenpreis.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Verpfle-
gung fir die Brotzeit und ein Getréink.

241-21014  Gernod Dudda 15€
So, 05.05.24, 12-18 Uhr
Eppstein Treff: Bahnhof Eppstein

Shinrin Yoku - Entspannung im Wald

Wir werden uns zu diesem Termin selbst mit Zeit beschenken und in Achtsam-
keit den Taunuswald mit vielen tollen Eindriicken erleben. Dabei lernen wir die
Hintergrinde des japanischen Shinrin Yoku kennen und werden verschiedene
angeleitete Entspannung- und Wahrmehmungsiibungen ausprobieren.

Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung sowie bei Bedarf
etwas zu trinken und einen kleinen Snack.

241-22016  Andreas Roth 22 €
Sa, 20.04.24, 9.45 bis ca. 12.30 Uhr

Kelkheim  Treff: 65779 Kelkheim Hornau, Parkplatz TUS Hornau neben Eingang
zum Sportgeléinde Kelkheim-Hornau: Sportanlage am Reis

Werden Sie Kursleiterin/Kursleiter
beim vbw Bierstadt e.V. auf Honorarbasis

Wir suchen Kursleiterinnen/Kursleiter fiir unsere Bereiche Sprache, Sport und
Gesundheit, Kreatives, Kinder und Familien mit Ideen, Impulsen und Freude
am Umgang mit Menschen.

Melden sie sich gerne bei uns mit lhren Ideen und Kursangeboten unter
info@vbw-bierstadt.de.
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Kultur und Gesellschaft

Coaching und Lebensthemen

Finanzbildung: Geldanlage und finanzielle Vorsorge ,aber sicher”

Machten Sie sich vor teuren Fehlentscheidungen schitzen? In diesem Vortrag
erhalten Sie neutrale und wertvolle Informationen fiir die eigenverantwortliche
Vermégensverwaltung. Sie lernen unpassende und dubiose Angebote von se-
rissen Produkten zu unterscheiden und wie Sie lhre Geldanlage zielgerichtet
strukturieren konnen. Finanzwissen schitzt! Hinweis: Keine individuelle Bera-
tung! In der Kursgebihr ist eine niitzliche Erinnerungshilfe enthalten.

241-31022  Lothar Briine 12¢€
Di, 20.2.24, 19-20.30 Uhr
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Stil- und Farbberatung

Farbberatung - Welche Farben passen zu mir?

Ist Ihr Kleiderschrank voll und Sie haben trotzdem nicht das Passende zum An-
ziehen, Sie sind unsicher, welche Farben zu lhnen passen? Wir bestimmen Far-
ben, die ,harmonisch” an lhnen aussehen und erkldren lhnen die Wirkung der
Farbe. Sie erhalten Tipps, wie man weniger vorteilhafte Kleidungsstiicke durch die
richtigen Kombinationen wieder tragen kann. Bitte Schreibutensilien mitbringen.

241-32013  Jasmin Link 38 €
Di, 12.3.24, 16-18.15 Uhr
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Stilberatung

Was ziehe ich heute an? In der Stilberatung geht es darum, welche Formen und

Schnitte fir Kleidung und Brillen optimal fir Sie sind. Sie erfahren die passen-

den Léngen zu lhren Proportionen, ideale Ausschnittformen, wie Kleidungsstii-

cke vorteilhaft eingesetzt werden konnen. Bitte Schreibutensilien mitbringen.
241-32014  Jasmin Link 38 €

Di, 19.3.24, 16-18.15 Uhr
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Literatur und Philosophie

Literaturkreis: Schweiz

Wir lesen zu Hause und besprechen folgende Titel: Dienstag, 30.1.24 Hermann
Hesse, NarziB und Goldmund; 12.3.24: Max Frisch, Mein Name sei Gantenbein;
16.4.24: Urs Widmer, Der blaue Siphon; 11.6.24: Martin Suter, Melody
241-33001  Rainer Huthmann 41 €
Di, ab 30.1.24, 19-20.30 Uhr, 4 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Wir lesen und besprechen: Gedichte fiir Liebhaber II

Wir lesen und besprechen: An drei Abenden drei Themenkreise:
a) Gedichte der neuen Sachlichkeit (Kaleko, Késtner, Tucholsky,
Brecht, Ringelnatz)
b) 0den und Hymnen
¢) Gedichte deutschsprachiger Autorinnen 2
241-35006 Rainer Huthmann 33 €

Di, ab 23.1.24, 19.15-20.45 Uhr, 3 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

EinfGhrung in die Philosophie 2:
Idealismus, Materialismus, Sensualismus im Wechselspiel

Auch wenn ihnen ihre Bezeichnungen erst spit zugedacht werden, diese drei
Ismen geistern von Anbeginn an durch die Philosophiegeschichte, sich zeit-
weise ignorierend, zeitweise befehdend, sich wechselseitig abgrenzend und
beeinflussend. Von Thales wber Platon, Stoa, Locke, Kant, mechanischen und
chemischen Materialismus bis zu Hegel und Marx verfolgen wir an 6 Abenden
Beginn, Héhepunkie und Nebenwege der einzelnen Richtungen und ihrer je-
weiligen Beziehungen.

241-35008 Rainer Huthmann 61 €
Di, ab 30.4.24, 19-20.30 Uhr, 6 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spezial fir dltere Menschen

Wie schiitze ich mich vor Betriigern, Schockanrufen,
falschen Polizeibeamten, Enkeltrick und vielem mehr?

Die Fantasie der Betriiger kennt keine Grenzen. An der Haustir, am Telefon,
unterwegs oder im Internet lassen sie sich immer wieder neue Tricks einfallen,
um an Geld und Wertgegenstdnde dlterer Menschen zu gelangen. Der polizei-
lich zertifizierte Sicherheitsberater, Lothar Briine, beschreibt aktuelle Arbeitswei-
sen von Betriigern und gibt Tipps zum richtigen Verhalten. Praktische Beispie-
le und aktuelles Informationsmaterial der Polizei runden das Programm zum
Schutz vor Betriigern ab.

Das Angebot ist kostenfrei. Um eine Spende fir das vbw wird gebeten.

241-31023  Lothar Briine Eintritt frei
Di, 27.2.24, 19-20 Uhr
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15
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Kreativitat

Ukulele spielen leicht gemacht (Anféinger)

Die Teilnehmer lernen verschiedene Maglichkeiten der Liedbegleitung auf der
Ukulele kennen. Es werden die wichtigsten Akkorde, Rhythmen und Zupfmuster
vorgestellt und erarbeitet, so dass die Spielerlnnen die erlernten Féhigkeiten
bald selbststindig anwenden kénnen und in der Lage sind Volkslieder, Rock-
und Popsongs zu begleiten. Jeder, ob jung oder alt, kann das Ukulelenspiel
lernen und ist herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eigenes Instrument mitbringen, oder rechtzeitig vor Kursbeginn bekannt-
geben, wenn Sie eines bendtigen.

241-41014  Emanuel Leyer 52 €
Mi, ab 7.2.24, 19-20 Uhr, 6 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Ukulele spielen leicht gemacht (Aufbaukurs I fiir Fortgeschrittene)

Die Teilnehmer lernen weitere Maglichkeiten der Liedbegleitung auf der Ukule-
le kennen. Es werden interessante und etwas anspruchsvollere Rhythmen und
Zupfmuster vorgestellt und erarbeitet, so dass der Spieler die erlernten Fahig-
keiten bald selbststindig anwenden kann und in der Lage ist Volkslieder, Rock-
und Popsongs in gehobener Art und Weise zu begleiten. AuBerdem leren die
Teilnehmer kleine Arrangements von Musikstiicken zu erstellen. Jeder, ob jung
oder alt, der bereits entsprechende Vorkenntnisse besitzt, ist herzlich willkom-
men! Vorkenntnisse: die wichtigsten Akkorde, Barré-Akkorde, Rhythmuskennt-
nisse, Schlag- und Zupftechniken.

241-41015  Emanuel Leyer 70 €

Mi, ab 17.4.24, 19-20 Uhr, 8 Treffen
Bierstadt  ehem. Robert-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Unser Kurs- und Veranstaltungsangebot
wird laufend aktualisiert

Das aktuelle Programmangebot kénnen Sie auf unserer Homepage sehen oder
in unserer Geschdftsstelle erfragen.
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Gitarrenunterricht

Die Gitarre ist ein vielseitiges Instrument. Viele bekannte Lieder oder erfolgreiche
Welthits sind mit wenigen Griffen spielbar und erméglichen damit schnell ein
kleines Repertoire fir die unterschiedlichsten Stimmungen und Anldsse. Es finden
6 Kurse statt, immer dienstags oder mittwochs ab 5.03.2024 bzw. 6.03.2024.

Gitarrenunterricht - Anféinger Witiko Heuser 120 €
241-41003  Di, ab 5.3.24, 17.45-18.30 Uhr, 15 Treffen

241-41006  Mi, ab 6.3.24, 17.45-18.30 Uhr, 15 Treffen

Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Gitarrenunterricht - Fortgeschrittene Witiko Heuser 120 €
241-41004  Di, ab 5.3.24, 18.30-19.15 Uhr, 15 Treffen

241-41005  Di, ab 5.3.24, 19.15-20 Uhr, 15 Treffen

241-41007  Mi, ab 6.3.24, 18.30-19.15 Uhr, 15 Treffen

241-41008  Mi, ab 6.3.24, 19.15-20 Uhr, 15 Treffen

Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Zeichnen und Malen

Lieblingstier zeichnen

Der Mensch ist in der Regel auf sich selbst fixiert. Wenn er Lebewesen zeichnet,
dann Menschen - Anatomiestudien und Portréts. Es gibt aber auch Kinstler,
die Tiere genauso interessant und vielleicht sogar schéner finden. Kiinstlerinnen
wie Rosemarie Trockel oder Gabriele Muschel portrdtieren Tiere. Und auch wir
wollen in diesem Kurs ausschlieBlich Tiere darstellen. Zundchst sucht sich jeder
Teilnehmende ein(e) Tier(art) aus. Eine passende Zeichentechnik wdre dann zu
finden: Wir wollen auf Papier arbeiten. Daher bieten sich Blei-/ Buntstift, Gra-
phit, Kohle, Kreide, Pastell, Tuschfeder, Fineliner, Wasserfarben, Aquarell und
dhnliches an. Dieses Material bitte unbedingt selbst mitbringen. Nach kurzen
Vorstudien kénnen Sie erste Skizzen anfertigen und mit dem Bild Ihres Lieb-
lingstiers beginnen. Es wird eine kleine ,Handbibliothek” mit Vorlagen zur Ver-
figung gestellt. Vorlagebilder kénnen auch gerne mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Bleistift, Anspitzer, Radiergummi, Finelinerstifte, schwarze
Filzstifte, Lineale, DIN-A3-Blécke, optional: farbige (Bunt-)Stifte.

241-42018  Dr. Holger Wilmesmeier 29 €
So, 3.3.24, 14-18 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Workshop: Klassische Olmalerei fiir Anféinger 1

Der Kurs ist eine grundlegende Einfihrung in die klassische Olmalerei. Themen-
schwerpunkte sind die Farben und ihre Eigenschaften, Malmittel, Malgriinde,
Pinsel, Farbtheorie und Vorzeichnung. Mit vorbereitenden Ubungen werden die
Teilnehmer aufmerksam gemacht auf das kinstlerische Sehen. Die daraus ge-
wonnenen Erfahrungen werden anschlieBend in einem kleinen Olbild (Stillle-
ben) umgesetzt. Bitte zum Vorbesprechungsabend evil. vorhandenes Malmate-
rial mitbringen. Bitte Verpflegung fir die Pause mitbringen. Eine Materialliste
fiir diesen Kurs finden Sie mit der Anmeldebestitigung.
241-42019  Michael Schubert 90 €
Fr, 1.3.24, 18-20 Uhr (Vorbesprechungsabend)
Sa, 9.3.24, 10~ 17 Uhr; So, 10.3.24, 10-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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Workshop: Klassische Olmalerei fiir Anféinger 2

Fir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Eine Materialliste fir diesen Kurs wird beim ersten Treffen ausgegeben und be-
sprochen. In diesem Workshop werden die Kenntisse aus dem ersten Wochen-
endworkshop fir die klassische Olmalerei vertieft und ergdnzt.

Bitte zum Vorbesprechungsabend evil. vorhandenes Malmaterial mitbringen.

241-42020 Michael Schubert 90 €
Fr, 19.4.24, 18-20 Uhr; Sa, 27.4.24, 10-17 Uhr; So, 28.4.24, 10~ 17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Freude am Olmalen - Grundlagen

Fir Anfinger und Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Der erste Termin ist eine Vorbesprechung der zu besorgenden Materialien.
Der Kurs ist eine Einfihrung in die klassische Olmalerei. Die Farben werden
vorgestellt, die Malmittel, die Malgrinde usw. Anhand einer Landschaft oder
eines Stilllebens wird auf die Vorzeichnung, die Farbtheorie hingewiesen. Der
entsprechende maltechnische Aufbau wird durch den Kursleiter angeleitet, wie
Untermalung, deckender Farbaufirag und Vertiefung.

Eine Materialliste fir diesen Kurs wird beim ersten Treffen ausgegeben und
besprochen.

241-42021  Michael Schubert 78 €
Di, ab 4.6.24, 9.30-11.45 Uhr, 6 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Zeichenkurs fiir Anféinger und Fortgeschrittene

Leichnen ist keine angeborene Begabung, sondern eine erlernbare Féhigkeit.
Etwas richtig zu sehen und zeichnerisch festzuhalten, ldsst sich durch gezielte
Anleitung und Ubung erlernen. In diesem Zeichenkurs kénnen Sie das grund-
legende Handwerkszeug erwerben, damit Ihnen Skizzen und Zeichnungen ge-
lingen. Geibte Zeichner kénnen ihre Fihigkeiten vertiefen und Impulse erhal-
ten, um den eigenen Stil weiter zu entwickeln = ganz gleich, ob Sie ein Porirait
oder Stillleben zeichnen, ein Gebdude skizzieren oder eine Urlaubslandschaft
festhalten machten. Wir behandeln Grundthemen, wie Formen erkennen, Pro-
portionen, Perspektive, ,Sehen lernen”, Licht und Schatten, Schraffur und Kons-
truieren - ebenso auch Weiterfihrendes, wie moderne Zeichenstile, Wahrneh-
mungsiibungen und kunstgeschichtliche Themen, wie Epochen und Kiinstler. Bei
schonem Wetter besteht die Moglichkeit drauBen zu zeichnen.

Alle erforderlichen Materialien werden bereitgestellt = es muss also nichts
mitgebracht werden!

241-42024  Christione Mader 138 €
(zzgl. 16 € Materialkosten, die im Kurs bar zu zahlen sind.)
Di, ab 7.5.24, 18.30-21 Uhr, 8 Treffen

Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Werden Sie Mitglied!

Als Mitglied des vbw unterstitzen Sie die Erwachsenenbildung vor Ort. Mit-
glied kann werden, wer das 17. Lebensjahr vollendet hat. Der Jahresheitrag
betriigt mindestens 12 € und ist steverlich absetzbar.
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Kreativ mit Nadel und Faden

Stricken fir Interessierte und Begeisterte

Sie wollten schon immer mal stricken lernen, Stricktechniken erweitern, Unterstiit-
zung bei einem Projekt bekommen oder neue Muster lernen? Unter fachkundiger
Anleitung haben Sie Gelegenheit dazu. Dabei kénnen Sie auch lernen ein Modell
auf Ihre GroBe zu berechnen oder Strickschriften / -anleitungen zu verstehen und
umzusetzen. Wolle und Stricknadeln fiir lhr Projeki bitte mitbringen. Empfeh-
lung fiir den Anfang: Bei der Auswahl von Wolle und Nadeln nicht mit zu diin-
nen Nadeln starten und méglichst ein einfaches Projekt wie z.B. Schal, Tuch
oder Handyhille auswdhlen. Eine vorherige Beratung ist auf Wunsch méglich.

241-45001 Ingeborg Sprever 70 €
Do, ab 15.2.24, 18-20 Uhr, 4 Treffen, 14-téigig
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Néhkurs AO fiir absolute Anféinger

Fir Erwachsene und Teenager - ideal zum Ausprobieren! Sie erhalten eine Ein-
fohrung in die Maschinenkunde, Sie lernen richtig einfddeln, Sie werden danach
wissen, was eine Oberfaden- bzw. Unterfadenspannung ist. Ein kleines Ubungs-
projekt wird erstellt. Diese Kenntnisse sind Voraussetzung fiir die Teilnahme am
A2-Kurs. Stoffe und Kurzwaren (Nadeln, Faden, Scheren) werden gestellt,
kénnen aber auch mitgebracht werden.

241-45007  Anja van der Horst 24 €
Mo, 22.1.24, 18-20.30 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Néhkurs A2 fisr Anféinger mit Vorkenntnissen

Sie verfiigen Gber Kenntnisse in der Néherei und haben bestenfalls am Nahkurs
fir absolute Anféinger A0 teilgenommen. Sie haben gute theoretische Kenntnis-
se und etwas prakfisches Wissen? Das konnen Sie in diesem Kurs vertiefen und
spezialisieren. Wir erstellen einfache Néhprojekte, arbeiten mit Schnittmustern
und kléren, wie man die richtige GroBe findet. Anpassung der Schnitte um maxi-
mal eine GréBe. Stoffe / Zutaten fiir Néihprojekte miissen mitgebracht werden
und sind in der Kursgebihr nicht enthalten. Kenntnisse des AO-Kurses werden
vorausgesetzt. Maschinen sind vorhanden oder kénnen mitgebracht werden.

241-45008 Anja van der Horst 108 €
Mo, ab 12.2.24, 18-20.30 Uhr, 6 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Néhkurs fir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an kreative Hobbyschneider, die ihre Nahkenntnisse ver-
bessern und vertiefen wollen. Sie lernen unter fachkundiger Anleitung ein selbst
gewdhltes Kleidungsstiick zu néhen. Die einzelnen Arbeitsschritte wie MaBneh-
men, Zuschneiden, Anprobieren und Néhen werden erkldrt und aktive Hilfestel-
lung wird gegeben. Bitte all das mitbringen, was Sie zum Néhen fiir ein Stiick
lhrer Wahl benétigen. Umfassende Schnittumgestaltungen kénnen nicht vor-
genommen werden, kleinere Schnittanpassungen gerne.

241-45009 Anja van der Horst 108 €
Mo, ab 22.4.24, 18-20.30 Uhr, 6 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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Gesundheit Spezial: Vortrége und Workshops

Kommunikation und Selbstfiirsorge
in der pflegenden Familie /im Freundeskreis

Wer kennt es nicht: ein Anruf und das Leben steht Kopf. lhre Mutter wird mor-
gen entlassen, wie sieht ihre pflegerische Versorgung aus? Trotz stdrker wer-
denden Belastungen die Balance zu halten, was kann man dafiir tun? Die
hdusliche Pflege wird immer groBere Bedeutung finden, angesichts der Heraus-
forderungen im Pflegealltag. Kraft tanken, fir sich selbst sorgen als pflegender
Angehériger, wie kann das gelingen? Resilienz in der Pflege zu Hause.

Die Referentin Karin Engel ist Diplomsozialpddagogin, Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie und pflegende Angehdrige. Als Coach war sie viele Jahre im be-
trieblichen Gesundheitsmanagement tétig und vermittelt heute in Workshops
praxisbezogene Verhaltens-und Vorgehensweisen zur stressfreien Kommunika-
tion in der Familie / im Freundeskreis und zur Stirkung der persénlichen Resi-
lienz als pflegender Angehériger.

241-50000 Karin Engel 34 €
Sa, 3.2.24, 10-14 Uhr
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Resilienz stérken

Als Resilienz wird die psychische Widerstandskraft oder auch das Immunsystem
der Seele bezeichnet. Eine gute Resilienz erméglicht es uns, alltdgliche Heraus-
forderungen gelassener anzugehen, stabiler durch schwierige Zeiten zu kom-
men und nach Krisen neuen Lebensmut zu schopfen. Merkmale wie Selbstfiir-
sorge, Netzwerkorientierung oder Sinnhaftigkeit zeichnen Menschen mit innerer
Stiirke aus - und sie kénnen in jedem Alter geférdert werden! In dem Workshop
gehen wir den Eigenschaften der Resilienz néher auf den Grund und erwecken
sie mit Hilfe ganz praktischer Ubungen zum Leben. Diese konnen Sie in lhren
Alltag mitnehmen, um mehr Gelassenheit und Stabilitdt zu entwickeln.

241-50004  Frauke Horcher 34 €

Sa, 24.2.24, 10-14 Uhr
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Hurra, die Wechseljahre sind da = Mit Ayurveda in Balance

Hitzewallungen, Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen, Stress - die
Wechseliahre haben einen schlechten Ruf und kaum eine Frau sieht dieser Zeit
gelassen entgegen. In diesem Kurs machten wir Sie aber genau dazu moti-
vieren. Der Ayurveda (die Jahrtausende alte Gesundheitslehre aus Indien) zeigt
uns wunderbare Wege, wie wir diese Symptome auf ganz natiirliche Weise
lindern kénnen. Dazu schauen wir uns an, welche Aufgabe diese spannende
Zeit aus ayurvedischer Sicht hat und was in unserem Kérper passiert. Auf dieser
Grundlage lernen Sie in diesem Kurs, wie wir durch eine Anpassung unserer
Einstellung, unseres Lebensstils, durch typgerechte Erndhrung, Yoga, Atmung,
Kruter und Gewirze diesen Umwandlungsprozess im Einklang mit der Natur
unterstiitzen und sogar genieBen konnen. Auf wunderbare Wechseliahre voller
Lebensfreude und Leichtigkeit!

Bitte Schreibmaterial und etwas zum Trinken mitbringen.

241-50002 Nina M. Bruns 10 €
Do, 22.2.24, 19-21 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Sag ,Ja” zum ,Nein” — souverén Grenzen setzen

,Das Nein” zu anderen ist das Ja zu sich selbst. Und nur wer die Freiheit hat,
Nein sagen zu konnen, kann Ja zu anderen sagen. Die eigenen Grenzen zu
spiren und fir diese einzustehen, fallt vielen Menschen schwer. Dabei ist dies
eine wichtige Voraussetzung dafir, von anderen ernst genommen zu werden
und Uberlastung vorzubeugen.

In dem Workshop lernen Sie Méglichkeiten kennen, ihre persénlichen Grenzen
besser wahrzunehmen und diese souverdn gegeniber anderen zu verireten.

241-50005 Frauke Horcher 34 ¢
Sa, ab 9.3.24, 10-12 Uhr, 2 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorsiraBe 10

Klangmeditation

In allen Kulturkreisen der Welt spielt der Klang eine zentrale Rolle, denn Kldn-
ge beeinflussen den Menschen auf einzigartige Weise. Die sanften Tone der
Klangschalen férdern Ruhe und Entspannung, sowie allgemeines Wohlbefin-
den. Aber auch tiefere Trance-Zustinde kénnen erreicht werden. Unterschied-
liche Klangmeditationen und Ubungen zur Kérperwahrnehmung werden den
Teilnehmern vorgestellt. Im Vordergrund stehen das GenieBen und die Freude
daran sich selbst zu spiiren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Schreibmaterial, Farb-
stifte.

241-50006 Emanuel Leyer 48 €
So, 28.4.24, 10-16 Uhr
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Ehrenamtliche gesucht

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Vorstandsarbeit? Dann wenden Sie sich
gerne per Mail an: vorsitzender@vbw-bierstadt.de.




Gesundheit und Ernéihrung

Akupressur - Selbsthilfe bei vielen Erkrankungen

Akupressur ist seit der Antike eine in China angewandte Heilkunst, bei der man
bestimmte Punkte auf der Hautoberfliche driickt, um die Selbstheilungskraft
des Kérpers anzuregen. Klinische Erfahrungen haben gezeigt, dass Akupressur
bei Kopfschmerzen, Nacken- und Riickenschmerzen, Erkdltung und besonders
bei Verspannungen, Schlafstérungen und Stresszusténden hilfreich eingesetzt
werden kann. An diesem Abend lernen Sie die wichtigsten Punkte zur Behand-
lung der o.g. Beschwerden kennen und iben selbst die Anwendung der Aku-
pressur. Sie erhalten ein Skript, mit dessen Hilfe Sie zu Hause die entsprechen-
den Behandlungen durchfihren kénnen.

241-50007  Dr. Manfred Schéneberger 10 €
Mi, 5.6.24, 18.30-20.30 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Entspannung und Massage

Entspannt mit Progressiver Muskelentspannung in‘s Wochenende

Die Progressive Muskelentspannung (PME ) nach E. Jacobson ist eine bewdhrte,
effektive und vor allem leicht erlernbare Methode, durch die das Kérperbe-
wusstsein geférdert wird. Durch Anspannung und Loslassen einzelner Muskeln
kann die Entspannung des gesamten Kérpers und Nervensystems erreicht wer-
den. Es werden Elemente der Achtsamkeit, Klangschale und Phantasiereise in
den Kurs einflieBen. Eine Kurzform der PME wird auch eingeiibt. Der Kurs zielt
auf eine Hilfe zur Selbsthilfe, um mit Unruhe und Belastungssituationen besser
fertig zu werden und somit die Lebensfreude und Gesundheit zu erhalten und
zu stérken.

Bitte mitbringen: Decke, eigene Yogamatte und warme Socken.

241-51035  Cornelia Bitow 72 €
Fr, ab 2.2.24, 10.30-12 Uhr, 8 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Robert-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Lachyoga - Lachen fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Entdecken Sie die heilsame Kraft des Lachens in diesem interaktiven Lachyoga-
Workshop. Erfahren Sie die Grundlagen des Lachyogas, erleben Sie eine typi-
sche Lachyogasession und lachen Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmern.
Erfahren Sie mehr Gber die positiven Auswirkungen des Lachens auf Kérper und
Geist und freuen Sie sich auf Tipps und Tricks, wie man das Lachen im Alltag
integrieren kann. Eine unterhaltsame und gesundheitsférdernde Erfahrung, die
Sie nicht verpassen sollten!
Bitte bequeme Kleidung und etwas zum Trinken mitbringen, Yogamatten
werden nicht benétigt!

241-50219  Nina M. Bruns 30 €

Mi, ab 31.1.24, 17.30-19 Uhr, 3 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorsiraBe 10
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Sanftes Yoga - auch fiir Einsteiger geeignet

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheitsweg zur Harmonisierung von Kérper,
Geist und Seele, der vor rund 2000 Jahren schon entwickelt wurde. Die Kér-
periibungen werden mit Atemiibungen kombiniert und Bewegungsabfolgen
konnen auch von Ungeibten leicht nachvollzogen werden. Teilnehmende mit
Beeintréichtigungen (z.B. an Hifte oder Knie) haben die Maglichkeit alternative
Ubungen auszufihren. Die Yogapraxis hat das Ziel, Verspannungen zu losen,
das Immunsystem zu stirken, Schmerzen zu lindern und sich zu entspannen.
Die Korperwahrnehmung wird geschult, die Haltung und Beweglichkeit ver-
bessert und allgemeines Wohlbefinden geférdert. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen und warme Socken.

241-50103  Gabriele Schulte 78 €
Di, ab 13.2.24, 11-12.15 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschafishaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Yoga fiir den Riicken

Mit gezielten Yogaiibungen werden der Riicken gestdrkt, Verspannungen geldst
und die Muskulatur gekrdftigt und gedehnt. Der Kurs ist fiir sportliche Einsteiger
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet, die ihrem Riicken etwas Gutes
tun méchten. Der Atem leitet uns dabei durch die flieBenden Bewegungen. Die
Stunde endet mit einer lngeren Entspannungsphase, in der Karper und Geist
vollstindig zur Ruhe kommen. Bequeme Sportkleidung, Yogamatte, warme
Socken und ggf. eine Decke. Bitte eigene Yogamatte mithringen!

241-50110  Carola Lachmann 94 €
Di, ab 6.2.24, 19.30-21 Uhr, 11 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Hatha Yoga

Hatha-Yoga - das alte indische Ubungssystem - ist ein ganzheitlicher Gesund-
heitsweg und steht fir Einheit und Harmonie. Durch das Zusammenspiel von
Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen stellt sich ein neues Kérperbewusst-
sein ein; das gesamte Knochensystem, die Wirbelsdule, die Muskulatur sowie
das Nervensystem werden gestérkt. Durch Anspannung und Entspannung kann
das regelmdBige Uben von Hatha-Yoga bereits nach kurzer Zeit zur Harmoni-
sierung von Korper, Geist und Seele fiihren. Die innere Ausgeglichenheit und
Korperwahrmehmung werden gestérkt. Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Yogamatte, warme Socken, Decken und - bei Bedarf - Meditations-
kissen.

Claudia Monien 87 €

241-50108 Di, ab 30.1.24, 17.45-19.15 Uhr, 9 Treffen

241-50109  Di, ab 30.1.24, 19.30-21 Uhr, 9 Treffen

Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Claudia Monien 96 €

241-50111  Di, ab 28.5.24, 17.45-19.15 Uhr, 10 Treffen
241-50112  Di, ab 28.5.24, 19.30-21 Uhr, 10 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Onlineanmeldungen

24 h méglich unter www.vbw-bierstadt.de
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Vinyasa Flow Yoga

Vinyasa Flow ist ein Yogastil, bei dem die Yogaiibungen dynamisch miteinan-
der kombiniert werden. Der Atem leitet uns durch die flieBenden Bewegungen.
Schritt fir Schritt erlernen wir gemeinsam den SonnengruB, die Atemtechniken
und verschiedene Ubungen. Der harmonische Fluss von Bewegungsabldufen
wird mit einer Entspannungsphase zum Auftanken am Ende der Stunde ab-

gerundet.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und - bei Bedarf - Meditationskissen!
241-50115  Maria Katharina Miller 115 €

Mi, ab 21.2.24, 17.30-18.45 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Yoga - die positive Kraft

Yoga wirkt positiv auf Kérper und Geist, fiihrt zu mehr Beweglichkeit, l6st Ver-
spannungen und Blockaden und hilft ein gesundes Lebensgefihl zu entwickeln.
Die Verbindung von Korper- und Atemiibungen, die sogenannten Asanas, und
Meditation fihren zu innerer Ruhe und seelischer Ausgeglichenheit. Die Kon-
zentrationsféhigkeit und Immunabwehr werden gesteigert, Entspannung und
Schlafqualitdt verbessert und gefordert.

Bitte mitbringen: eine Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken, ggf.
eine Decke.

241-50116  Elke Kahlmann N5 €
Mi, ab 17.1.24, 19-20.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Yoga fiir Friihaufsteher

Der Morgen ist die beste Zeit um Yoga zu praktizieren! Mit Kérperiibungen,
Atemtechniken, Meditation und Tiefenentspannung starten Sie entspannt, kon-
zentriert und voller Energie in den Tag. Der Kurs richtet sich an alle, die abends
schlecht den Absprung von der Arbeit schaffen, aber natirlich auch an echte
Frihaufsteher. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatten und warme Socken, ggf. eine Decke.

241-50133  Carola Lachmann 85 €
Fr, ab 2.2.24, 8.30-9.30 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Vini-Yoga - sanft und wirksam

Vini-Yoga ist ein sanfter Yoga-Stil, der Kérper, Atem und Geist in Einklang bringt.
Achtsamkeit spielt dabei eine groBe Rolle. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Die Ubungen sind leicht zu erlernen, werden in kleinen Schritten sinnvoll aufei-
nander aufgebaut und an die jeweiligen Fihigkeiten und Bediirfnisse der Teil-
nehmenden angepasst. Atem und Bewegung werden miteinander verbunden.
Der eigene Atemrhythmus wird ruhiger und gleichmdBiger, Verspannungen und
Riickenschmerzen konnen gelindert werden und der Geist kann zur Ruhe kom-
men. Geeignet fir Einsteiger!

Sabine Dérr 56 €

241-50129 Do, ab 1.2.24, 16.30-17.30 Uhr, 8 Treffen

241-50130 Do, ab 25.4.24, 16.30-17.30 Uhr, 8 Treffen

Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Yoga und Achtsamkeit in der Natur

Wir gehen raus ins Freie. Sanfte einfache Yogatibungen, Atemiibungen und das
achtsame Verweilen in der Natur kénnen uns dabei helfen, den Stress der Wo-
che hinter uns zu lassen und ruhiger zu werden.

Evil. ein Sitzkissen mitbringen und wetterangepasste Kleidung tragen.

241-50131 Sabine Dérr 28 €
Di, ab 23.4.24, 16.30-17.30 Uhr, 4 Treffen
Kloppenheim Treff: Alter Friedhof Kloppenheim (Am Kirschberg)

Yoga fiir Ménner

Yoga und mdnnliche Energie passen seit Jahrtausenden hervorragend zusam-
men. In seinem Ursprungsland Indien wird Yoga noch heute vorwiegend von
Ménnern praktiziert. Jede Unferrichtseinheit besteht aus den Elementen Ent-
spannung, Afemiibungen und Asanas (Yogastellungen). Yoga fir Manner starkt
den gesamien Karper. Muskeln, Sehnen und Gelenke werden flexibler. Weitere
wichtige Instrumente sind das bewusste, tiefe Atmen waihrend der Asanas so-
wie gezielte Atemiibungen. Yoga fir Mdnner hilft dabei, die ménnliche Energie
in Harmonie von Kérper und Geist zu verwandeln. Der Kurs ist als Einstieg ins
Yoga geeignet, aber auch fiir Teilnehmer, die bereits Yogakenntnisse haben und
Entspannungstechniken erlernen machten.

Bitte mitbringen: Yogamatten.

241-50135  Yorck Sachs 12 €
Fr, ab 2.2.24, 17.30-19 Uhr, 14 Treffen
Wiesbaden  Fritz-Gansberg-Schule, Turnhalle 1

Yoga - die positive Kraft — Sommerkurs

241-50117  Elke Kahlmann 38 €
Mi, ab 19.6.24, 19-20.30 Uhr, 5 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Qigong im Sitzen

Qigong ist eine chinesische Heilgymnastik, die Koordination, Konzentrationsfahig-
keit und Beweglichkeit schult. Die Ubungen verbinden Korper, Atem und Vorstel-
lungskraft. Die langsamen und flieBenden Bewegungen sind fiir Menschen jeden
Alters geeignet und leicht erlernbar. Verspannungen werden geldst, die inneren
Organe, das Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel angeregt und die Ge-
lenke durch kleine Bewegungen mobilisiert. Sie tragen zu Ausgeglichenheit und
Entspannung bei. In diesem Kurs werden die Ubungen vorwiegend im Sitzen aus-
gefihrt, daher eignet er sich auch fiir Menschen mit Bewegungseinschrinkungen
und firr Teilnehmer, die nicht gerne Ubungen auf dem Boden ausfihren. Der Kurs
ist sowohl fir Anfiinger als auch Menschen mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung.

Gudrun Ornth-Siimenicht 44 €

241-50208 Mi, ab 7.2.24, 11-12 Uhr, 7 Treffen

241-50209  Mi, ab 24.4.24, 11 -12 Uhr, 7Treffen

Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Gesundheitsschiitzendes Qigong fir Anféinger

Das gesundheitsschitzende Qigong ist eine Grundform des Daoyin Yangsheng
Gong, das von Prof. Zhang Guangde aus eigener Betroffenheit durch schwe-
re Erkrankung entwickelt wurde. Mit dem authentischen Stil dieser achteiligen
Form versucht man, das Qi zu fihren, Stress abzubauen und den gesamten Or-
ganismus in seiner Funktionsfihigkeit zu verbessern. Dieser Ubungssatz deckt
alle Wandlungsphasen gleichermaBen ab. Somit konnen durch die Ubungen
des gesundheitsschitzenden Qigong krankheitsfordernde Phdnomene wie Qi-
Mangel, Qi-Stagnationen, oder schwaches Organ-Qi abgebaut, oder vermieden
werden (beispielsweise als Vorbeugung und Bekdmpfung gegen Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Verdauungsstérungen und Nervenschwiéiche sowie Funk-
tionsstdrungen des Bewegungsapparats.
241-50215  Christa Pfau 110 €
Kursleiterin der Europdischen TaijiDao Gesellschaft (ETG)
Do, ab 8.2.24, 18-19.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorsiraBe 10

Augen-Qigong:
Ubungen zum Erhalten und Verbessern der Sehkraft

Das Augen-Qigong ist eine Methode des Daoyin Yangsheng Gong, die aus acht
(bungen besteht. Es hilft dabei, Augenbeschwerden vorzubeugen, die Sehkraft
zu verbessern und den Augendruck zu regulieren. AuBerdem ist Augen-Qigong
eine gute Methode, um Beschwerden wie etwa durch Uberanstrengung der Au-
gen und Stress verursachte Kopfschmerzen, sowie Migrdne, Schlaflosigkeit und
Nervenschwiiche vorzubeugen oder sie zu lindern. Ursachen und Behandlungs-
prinzipien der Augenbeschwerden nach der TCM. Es werden hier insbesondere
acht Ursachen fiir eine Schwichung der Sehfahigkeit angegeben: Mangel an
Jing, Qi und Shen in den Augen, Mangel an Blut in der Leber-Verringerung der
Galle, Stérung der Regulierungsfdhigkeit sowie Qi-Stagnation der Leber, Mangel
an Blut, schwaches Milz-Qi, Strung der Lungenfunktion bzw. des Lungen-Qi,
schwaches Nieren-Qi und verminderte Durchldssigkeit der Meridiane und Qi-
Stagnation. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu trinken

241-50217  Christa Pfau 49 €
Kursleiterin der Européischen TaijiDao Gesellschaft (ETG)
Sa, 20.4.24, 15-20 Uhr

Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

DaijiDao 13er-Form fiir Fortgeschrittene, von GM Shen Xijing

Offnen und SchlieBen des Brustkorbs zur Vertiefung der Atmung (Fei Bu Kai He
Fa), Ubungen aus dem Wasser Qigong. Die praktische Philosophie der Wand-
lung von Yin und Yang. Die Taiji 13er ist ein Kleinod aus dem Ubungsgut des
Drachentor Taijiquan (chin. Long Men Taiji). Diese kurze, anspruchsvolle und tie-
fe Form ist eine Perle des Taijiquan und verbindet auf einmalige Art und Weise
Kérpertraining und Kampfkunst als Yang Aspekt mit dem Yin Aspekt der daois-
tischen Meditation und des Qi Gong. Sie verfigt, wie alle Formen der Tradition,
iber ein ausgekliigeltes Konzept, das dem Ubenden hilft, sich systematisch vom
Erlernen bis hin zur Meisterschaft zu entwickeln.
241-50216  Christa Pfau 110 €
Kursleiterin der Europdischen TaijiDao Gesellschaft (ETG)
Do, ab 8.2.24, 19.15-20.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Speziell fiir Senioren / Seniorinnen

Gleichgewichtstraining und Sturzprévention fiir Senioren

Jeden Tag einige Minuten den Gleichgewichtssinn trainieren beugt Stirzen und
Verletzungen vor. Wenn Sie vielleicht schon ein wenig unsicher oder wackelig
sind, ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie, denn die Ubungen sind einfach,
machen SpaB und kdnnen problemlos in den Tagesablauf integriert werden.
Das Gleichgewicht kann lebenslang trainiert und verbessert werden.

241-50402 Katrin Scheder 85¢€
Mo, ab 29.1.24, 11-12 Uhr, 14 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Wirbelséulengymnastik am Morgen

Mit funktioneller Riickengymnastik, Muskelaufbautraining und Wahrneh-
mungsiibungen wird der Ricken gestdrkt und damit ein Ausgleich fir den
Riicken strapazierenden Alltag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe Tipps
und Informationen dber riickenfreundliches Verhalten geben Anregungen, sich
gestinder und riickengerechter zu bewegen.

241-50502  Katrin Scheder 85¢€
Mo, ab 29.1.24, 10-11 Uhr, 14 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Riickenkurse

Wirbelséulengymnastik

Mit funktioneller Riickengymnastik, Muskelautbautraining und Wahmeh-
mungsiibungen wird der Riicken gestdrkt und damit ein Ausgleich fir den
Riicken strapazierenden Alltag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe Tipps
und Informationen tiber riickenfreundliches Verhalten geben Anregungen, sich
gestinder und riickengerechter zu bewegen. Die Ubungen sind besonders ge-
lenkschonend und verbessern die Mobiliéit. Verspannungen kénnen geldst und
Schmerzen gelindert werden.

Katrin Scheder 85 €

241-50505 Mo, ab 29.1.24, 18.15-19.15 Uhr, 14 Treffen
241-50506 Mo, ab 29.1.24, 19.15-20.15 Uhr, 14 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Robert-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Werden Sie Kursleiterin/Kursleiter
beim vbw Bierstadt e.V. auf Honorarbasis

Wir suchen Kursleiterinnen/Kursleiter fiir unsere Bereiche Sprache, Sport und
Gesundheit, Kreatives, Kinder und Familien mit Ideen, Impulsen und Freude
am Umgang mit Menschen.

Melden sie sich gerne bei uns mit Ihren Ideen und Kursangeboten unter
info@vbw-bierstadt.de.
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Pilates intensiv

Mit einem Warm-Up aus Cardioelementen oder gezielten Ubungen, die Herz
und Kreislauf in Schwung bringen, starten wir in das Pilatestraining am Mor-
gen. Alle Muskelpartien werden trainiert, mit Kleingeréten oder ohne, im Stand
und auf der Matte. Besonders die Tiefenmuskulatur, der Beckenboden, Bauch
und Riicken stehen im Fokus ganz im Sinne des Schopfers der Pilatesmethode,
Joseph Pilates. Die Ubungen werden prizise und konzentriert ausgefihrt unter
der bewussten Einbindung der Atmung. Der Kurs ist fir sportliche Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Gymnastikmatte, bequeme Sporikleidung, war-
me Socken.

241-51108  Annette Burkhardt, Anette Maiberger 93 €
Mi, ab 31.1.24, 9.15-10.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschafishaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Pilates sanft

Pilates ist ein Ganzkérpertraining nach Joseph H. Pilates. Die Ubungen werden
immer im Einklang mit der Atmung ausgefihrt. Alle Muskeln werden gezielt ak-
tiviert, gedehnt und entspannt. Mit flieBenden Bewegungsabldufen im Stehen,
Sitzen, mit oder ohne Stuhl, werden die Kérperwahrnehmung geschult, Koordi-
nation geférdert, der Rumpf stabilisiert sowie Flexibilitit und Gleichgewicht ver-
bessert. Ein ideales Korperkonzept fir Einsteiger und Geibte aller Alterstufen,
die durch die sanften Bewegungen gezielt ihren Korper formen und ihr Wohl-
befinden verbessern wollen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung und warme So-
cken.

241-51109  Annette Burkhardt, Anette Maiberger 93 €
Mi, ab 31.1.24, 10.30-11.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Pilates mit Faszientraining

Ein Pilates-Workout ist eine besonders sanfte Art zu trainieren, die Korper und
Geist optimal fordert. Einzelne Muskelpartien werden gezielt gedehnt, gekrdf-
tigt und entspannt. Ein Allround-Training, das lhren Kérper in Form bringt! Wir
kombinieren Pilates mit Faszientraining (Faszienfitness und Faszienrelease mit
Rolle), denn ein gut trainiertes Bindegewebe leistet einen groBen Beitrag fir
einen starken und damit schmerzfreien Riicken.
Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte.

241-51110  Kalliopi Junginger 101 €

Do, ab 1.2.24, 18-19.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Gemeinschaftshaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17
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Fitness und Gymnastik

Damen-Gymnastik: Rundum fit bleiben!

Bewegung macht Freude und hdlt jung. Sanfte Gymnastik und Stretching helfen
uns, elastisch und fit zu bleiben. Kleine Spiele, Gleichgewichts- und Koordina-
tionssiibungen fordern uns heraus und aktivieren unsere Lachmuskeln.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, rutschfeste Gymnastikmatte.

241-51022 Karin Held 71 €
Do, ab 1.2.24, 16.30-17.30 Uhr, 14 Treffen
Bierstadt  Stidtische Turnhalle ,Béiren”, LangfeldstraBe

Full-Body-Workout — Bauch, Beine, Po, Riicken

Dieser Kurs bietet mit abwechslungsreichen Ubungen ein Full-Body-Workout.
Mit dem eigenen Korpergewicht sowie unterschiedlichen Trainingsgerdten wie
2.B. Hanteln, Bandern, Bllen trainieren wir die groBen und kleinen Muskel-
gruppen. Kérperhaltung, Straffung und Prévention sind Schwerpunkie in die-
sem Kurs.

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

241-51111  Kalliopi Junginger 85 €
Do, ab 1.2.24, 17 -18 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Online-Angebote

Wir empfehlen eine drahtgebundene Internetverbindung zu nutzen. Einwahllink
und genaue Infos erfolgen bei lhrer Anmeldung.

Skigymnastik - Fit auf die Piste

Der SpaB beim Skifahren héngt von lhrer kérperlichen Fitness ab. In diesem
Kurs trainieren wir besonders die beim Skifahren beanspruchten Féhigkeiten
wie Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit und Bewegungskoordination. Durch gezieltes
und abwechslungsreiches Training steigern Sie lhre allgemeine Fitness und ver-
ringern das Verletzungsrisiko auf der Piste deutlich.

Der Kurs findet via Zoom im Online-Format statt.

232-51028 Wolfgang Wilbert 60 €
Do, ab 4.1.24, 19-20 Uhr, 10 Treffen
Online-Unterricht

Onlinekurs Fitnessgymnastik - Fit in den Sommer

Etwas fir die Fitness tun. In diesem Kurs trainieren und krdftigen wir mit ge-
zielten Ubungen unsere Bauch-, Rumpf-, Riicken- und Beinmuskulatur. Wir stei-
gern mit Cardiotibungen unsere Ausdauer. Ubungen fir mehr Beweglichkeit,
Elastizitat und Bewegungskoordination runden das vielféltige Programm ab.
So steigern Sie Ihre allgemeine Fitness und bleiben / werden fit und elastisch.
Der Kurs findet via Zoom im Online-Format statt.

241-51028 Wolfgang Wilbert 42 €
Do, ab 21.3.24, 19-20 Uhr, 7 Treffen
Online-Unterricht
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Online: BODYWORK meets Pilates und Faszien

Kraftvolle Ganzkérper-Ubungen und flieBende Elemente aus dem Pilates- und
Faszientraining werden zu einem wirkungsvollen Workout vereint. Das Training
dehnt und krftigt die Muskulatur bis in die Tiefe. Die Haltung verbessert sich
und die Konturen werden sichtbar straffer modelliert.

Bitte Gymnastikmatte bereitlegen.

241-51113  Kalliopi Junginger 105 €
Mo, ab 5.2.24, 18-19.15 Uhr, 15 Treffen
Online-Unterricht

Montagstanzen fiir Paare

Hier tanzen Paare, die schon durch einige Kurse Gber téinzerische Erfahrung
verfiigen. Aber auch Wiedereinsteiger werden sich hier wohl fhlen. Es werden
Figurenverbindungen vertieft und neue Figurenelemente in den Standardtdnzen
und den lateinamerikanischen Ténzen erlernt. Dabei sollen SpaB und Gesellig-
keit nicht zu kurz kommen!

Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe.

241-51200 Werner Born 56 €
Mo, ab 19.2.24, 20.30-22 Uhr, 8 Treffen
241-51201  Werner Born 49 €

Mo, ab 6.5.24, 20.30-22 Uhr, 7 Treffen
Bierstadt  ehem. Robert-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Geselliges Tanzen

Beim ,Geselligen Tanzen” steht die Freude an Tanz und Musik in frohlicher Ge-
meinschaft im Vordergrund. Das Programm reicht von Linedance, Kontratdnzen,
Kreistnzen und Quadrillen Gber nationale und internationale Folklore sowie
Western- und Latin-Dance bis hin zu ganz neuen Modetinzen. Singles oder
Paare jeden Alters sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe.

Werner Born 56 €

241-51202  Fr, ab 16.2.24, 18.45-20.15 Uhr, 8 Treffen
241-51203  Fr, ab 3.5.24, 18.45-20.15 Uhr, 8 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10

Tanzen fiir Paare — Tanzkreis

Hier tanzen Paare, die schon durch viele Kurse tber tinzerische Erfahrung ver-
figen. Aber auch Wiedereinsteiger, die Tanzkreis-Niveau haben, werden sich
hier wohl fihlen. Es werden Figurenverbindungen vertieft und neue Figuren-
elemente in den Standardténzen und den lateinamerikanischen Tanzen erlernt.
Dabei sollen SpaB und Geselligkeit nicht zu kurz kommen!
Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe.

Werner Born 56 €

241-51204  Fr, ab 16.2.24, 20.30-22 Uhr, 8 Treffen

241-51205  Fr, ab 3.5.24, 20.30-22 Uhr, 8 Treffen

Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10
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Sonntagstanzen fiir Paare

Hier tanzen Paare, die schon durch viele Kurse iber tdnzerische Erfahrung ver-
figen. Aber auch Wiedereinsteiger, die Tanzkreis-Niveau haben, werden sich
hier wohl fihlen. Fir Anféinger ist dieser Kurs nicht geeignet. Es werden Figuren-
verbindungen vertieft und neue Figurenelemente in den Standardtéinzen und
den lateinamerikanischen Tanzen erlernt. Dabei sollen SpaB und Geselligkeit
nicht zu kurz kommen!

Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe.

241-51206  Werner Born 56 €
So, ab 18.2.24, 17.30-19 Uhr, 8 Treffen
241-51207  Werner Born 49 €

So, ab 5.5.24, 17.30-19 Uhr, 7 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Line Dancing fiir Einsteiger

Sie mochten gerne tanzen, haben aber keinen Partner? Dann ist Line Dancing
genau das Richtige fir Sie! Die Tanzer stehen in einer oder mehreren Linien
nebeneinander. In der Gruppe erlernen wir zundchst einfache Schrittfolgen und
Choreografien zu verschiedenen Musikrichtungen, v.a. zu lateinamerikanischer
Musik, Disco-Musik, Musical-Melodien oder auch Country-Musik. Line Dancing
macht SpaB und starkt unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.

241-51208  Péter Gl 95 €
Fr, ab 9.2.24, 19-20 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschafishaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Line Dancing fiir Fortgeschrittene

line Dancing halt fit und férdert die Bewegungskoordination! In der Gruppe
erlernen wir anspruchsvolle Schritifolgen und Choreografien zu verschiedenen
Musikrichtungen - u.a. zu lateinamerikanischer Musik, Disco-Musik, Musical-
Melodien oder auch Country-Musik. Fir Teilnehmer mit téinzerischen Vorkennt-
nissen.

241-51209  Péter Gl 95 €
Fr, ab 9.2.24, 18-19 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Gemeinschafishaus, groBer Saal EG, BiegerstraBe 17

Komm tanz mit! ErlebniSTanz - ErlebniSTanz fiir dltere Menschen

ErlebniSTanz - ein spezielles Tanzangebot fir Senioren. Ein bunter Reigen an
Tanzen aus unterschiedlichen Kulturen: Kreistéinze, Linedances, Kontrattinze und
Squaredances. Lassen Sie sich begeistern und erleben die Freude am Tanzen.
Ganz nebenbei werden Ausdauer, Koordination, Konzentration und Merkféhig-
keit trainiert. Die Choreografien konnen leicht erlernt werden. Alle, die Freu-
de an Bewegung nach Musik haben und gemeinsam mit anderen aktiv sein
machten, kdnnen mitmachen.

Bitte mitbringen: Hallen- oder Tanzschuhe.

241-51210  Margot Roth 29 €
Do, ab 1.2.24, 15-16.30 Uhr, 4 Treffen
241-51212  Margot Roth 36 €

Do, ab 18.4.24, 15-16.30 Uhr, 5 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, VenatorstraBe 10



Gesundheit und Ernéihrung 27

Aqua-Fitness fir Frihaufsteher

Aqua-Fitness ist ein ganzheitlich ausgerichtetes und gesundheitsorientiertes
Trainingssystem im flachen und tiefen Wasser. Durch ausgewdhlte bungen
werden die physikalischen Wirkungsmechanismen des Wassers zu positiven
und gesundheitsorientierten Trainingseffekten optimal genutzt (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination).

Der Kursbeleg ist die Legitimation fiir die ermdBigte Eintrittskarte. In der Gebihr
ist die ermdBigte Eintrittskarte in das Thermalbad nicht enthalten.

241-51409  Ellen Scherer 75 €
Di, ab 16.4.24, 8.30-9.15 Uhr, 10 Treffen
Aukamm  Thermalbad, LeibnizstraBe 7

Aqgua-Fitness am Morgen

241-51408  Ellen Scherer 75 €
Di, ab 16.4.24, 9.30-10.15 Uhr, 10 Treffen
Aukamm  Thermalbad, LeibnizstraBe 7

Outdoor-Kurse

50 plus -~ Walking und Nordic Walking

Nordic-Walking ist eine sanfte und gelenkschonende Alternative zum Jogging.
Das flotte und bewusste Gehen als Sport = ob mit Stocken oder klassisch = hat
nicht nur positive Effekte fir das Herz-Kreislauf-System, sondern fiihrt zu einem
besseren ,feeling” fir den gesamten Kérper. Der Bewegungsapparat wird auf
natirliche Art beansprucht, die Muskulatur aktiviert und gekrdftigt und der
Muskelstoffwechsel angeregt. Treffpunkt ist der Parkplatz am Waldsportpfad
Rambach oberhalb der Adolf-Reichwein-Schule.

241-51510  Otto Kuchenbecker 66 €

Mi, ab 10.4.24, 10.30-12 Uhr, 11 Treffen
241-51512  Otto Kuchenbecker 72 €

Do, ab 11.4.24, 10.30-12 Uhr, 12 Treffen
Rambach ~ Waldsportpfad Rambach

Geschenkgutscheine

Es gibt immer Anldsse, ob Geburtstag, Weihnachten oder einfach nur so: Mit
einem Geschenkguischein des vbw Bierstadt bereiten Sie immer eine Freude.
Der Gutschein kann iber eine beliebige Summe oder auch fiir einen bestimm-
ten Kurs ausgestellt werden.

Informationen und Bestellung:

Telefon 0611 503907 oder E-Mail info@vbw-bierstadt.de
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Griechische Ostern

Griechische Ostern, auch als ,Pascha” bekannt, sind von tiefen Traditionen und
kulinarischen Brduchen geprdgt. Die Feierlichkeiten beginnen mit der Fasten-
zeit. Der Hohepunkt ist die ,Anastasi’, wenn die Gliubigen das Osterlicht emp-
fangen. Nach der Messe kehren Familien nach Hause zuriick, um das Fasten
mit einer Suppe ,Magirista“zu brechen. Lamm ist das traditionelle Ostergericht,
zubereitet mit Zitronen, Knoblauch und Kréutern. Rote Eier werden bei Tisch-
spielen zerbrochen. SiiBe Leckereien wie Tsoureki (Osterbrot) und Koulourakia
(Butterkekse) runden das Festmahl ab.

Bitte mitbringen: Behdilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schirze.

241-57133  Despina Tourmousglou-Zikos 32 €
(zzgl. 15 € fiir Zutaten, die direkt im Kurs bar zu zahlen sind)
Fr, 22.3.24, 18-21.30 Uhr

Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Vegan-vegetarische griechische Kiiche

GroBe Fleischportionen, wie im griechischen Restaurant, sind in meiner Heimat,
Griechenland, nicht Gblich. GemdB der griechischen Tradition wird viel mit Ge-
mise gekocht. Wir essen hauptsdchlich Gemise. Meine Oma zum Beispiel leb-
te durch ihren Glauben und die Fastenzeiten der griechisch-orthodoxen Kirche
rund ein Drittel des Jahres vegan-vegetarisch. Lassen Sie sich tiberraschen, wie
abwechslungsreich und vegan-vegetarisch die griechische Kiiche ist! Kali orexi!
Bitte mitbringen: Behiilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57135  Despina Tourmousglou-Zikos 32 €
(zzgl. 15 € Spesen, die direkt im Kurs bar zu zahlen sind)
Fr, 17.5.24, 18-21.30 Uhr

Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Die Kursgebihr reduziert sich ...

... mit der Familienkarte der Stadt Wiesbaden um 50 Prozent. Berechtigungs-
nachweis bitte vor Kursheginn vorlegen.
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Blau-WeiB - Griechische Geniisse

Bereits im antiken Griechenland findet man Elemente, die die griechische Kiiche
auch heute noch préigen: viel Gemiise mit Fleisch oder Fisch und vor allem Zu-
bereitungsarten, bei denen die Grundprodukte im Vordergrund stehen und bei
denen opulente Zubereitungen oder Wiirzungen eher verpont sind. Die griechi-
sche Kiiche duftet nach Stiden, Sonne, nach Oregano, Zitrone und einem Hauch
von Knoblauch. Wichtig sind der bunt gedeckte Tisch und die Lieblingsmenschen,
die eine Tafel zum Fest machen. Das kénnen auch Fremde sein, die manchmal
spontan an den Tisch gebeten werden. Da kann man nur ,Kali orexi” wiinschen!
Bitte mitbringen: Behdilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57134  Despina Tourmousglou-Zikos 32 €
(zzgl. 15 € Spesen, die direkt im Kurs bar zu zahlen sind)
Fr, 10.5.24, 18-21.30 Uhr

Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Vielfalt der vegetarischen Kiiche Indiens

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der indischen Gewiirze und Aromen
und entdecken Sie neue Geschmackserlebnisse. Mit unserer erfahrenen Kurs-
leiterin bereiten Sie verschiedene traditionelle Gerichte zu und lernen dabei
wertvolle Tipps und Tricks aus der indischen Kiiche kennen. Nach einer kurzen
Einfihrung Gber Gewiirze und Zutaten bereiten wir neben klassischen Vorspei-
sen wie Pakoras und Samosas vegetarische Hauptgeriche sowie ein Dessert zu.
Bitte mitbringen: Behdilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schirze.

241-57132  Hiltrut Romer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Sa, 24.2.24, 12-16 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

ltalian Streetfood

Streetfood aus ltalien ist eine kdstliche und vielféltige Art, die italienische Kiiche
zu erleben. In einem Kurs fir Streetfood aus ltalien kénnen die Teilnehmer ler-
nen, wie man beliebte italienische StraBengerichte zubereitet und den authen-
tischen Geschmack ltaliens genieBt. ltalienisches Streetfood bietet eine breite
Palette an Gerichten, von herzhaften Panini iber knusprige Arancini bis hin zu
siiBen Leckereien. Egal, ob Sie ein Fan von herzhaftem oder siiBem Streetfood
sind oder einfach nur die Aromen der italienischen Kiiche genieBen méchten,
der Kurs fir Streetfood aus ltalien ist eine wunderbare Maglichkeit, lhre Koch-
fahigkeiten zu erweitern und neue kulinarische Abenteuer zu erleben. Bitte mit-
bringen: Behidilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57139  Hiltrut Rémer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Sa, 15.6.24, 12-16 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Backkurs fir Anfénger

Dieser Kurs richtet sich an alle Backanfdnger, die gerne lernen machten, wie
man einfache Kuchen, Torten und Gebéck zubereitet. Es werden verschiedene
Grundrezepte vorgestellt und gemeinsam gebacken.

Bitte mitbringen: Behdilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schirze.

241-57136  Hiltrut Rémer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Sa, 2.3.24, 12-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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Schnelles fiir den Feierabend

Stress im Alltag, danach hektisch ins Freizeitvergniigen, dazwischen hurtig, hur-
tig in die Kantine oder der schnelle Griff zu Tiefkiihlpizza, Miracoli und Co. So
sieht die Situation bei vielen aus. Dass kulinarische Langeweile keineswegs zum
Alltag gehdren muss und man es besser machen kann, zeigt diese 20-Minuten-
Kiiche. Sie erhalten unkomplizierte und abwechslungsreiche Rezepte, die dank
einfacher Zubereitung und Supermarkt-Zutaten in max. 20 Minuten fertig sind.
Bitte mitbringen: Behiilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57137  Hiltrut Rémer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Fr, 15.3.24, 18-21.30 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Nudelworkshop

Sie tréumen davon, lhre eigenen frischen Nudeln zuzubereiten? Dann ist unser
Nudelworkshop genau das Richtige! Sie lernen die Grundlagen der Pasta-Herstel-
lung und entdecken verschiedene Techniken, um hausgemachte Nudeln zuzube-
reiten. Schritt fir Schritt zeigen wir lhnen, wie man Pastateig herstellt. Sie lernen,
wie man Teig richtig knetet und ausrollt, um verschiedene Nudelformen wie Ta-
gliatelle oder Ravioli herzustellen. Zum Schluss genieBen wir gemeinsam unsere
selbstgemachten Nudelkreationen und tauschen uns iiber unsere Erfahrungen
aus. Bitte mitbringen: Behdilter fir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57138  Hiltrut Rémer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Sa, 20.4.24, 12-16 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Tapas

Ein Kurs zum Thema Tapas ist eine wunderbare Gelegenheit, die vielféltige und
kostliche Welt der spanischen Kiiche zu erkunden. Sie lernen, wie man traditio-
nelle Tapas zubereitet, von Tortilla Espafiola bis hin zu Patatas Bravas. Sie lernen
auch, wie man verschiedene Tapas kombiniert, um eine Auswahl an kleinen Ge-
richten zu kreieren. Sie werden auch etwas iber die spanische Esskultur und die
Geschichte der Tapas erfahren. Sie kénnen auf unterhaltsame Weise Ihre Koch-
kiinste erweitern und neue Geschmackserlebnisse entdecken. Bitte mitbringen:
Behiilter fiir Reste, drei Geschirrtiicher, ggf. Schiirze.

241-57140  Hiltrut Rémer 47 € (inkl. 15 € fir Zutaten und Getriinke)
Sa, 22.6.24, 12-16 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Brot und Brotchen aus naturbelassenen Zutaten

Egal ob Sauerteigbrot, Hefebrot oder hefefreie Alternativen, wir backen alles!
Wir backen Brote, Brotchen, Fladen aus frisch gemahlenem Vollkornmehl, da-
bei verzichten wir auf Weizen. Dazu passend stellen wir vegetarische / vegane
Aufstriche her und kochen evil. noch eine Getreidesuppe. Alle Zutaten sind voll-
wertig. Die Rezepte sind mit geringem Zeitaufwand reproduzierbar. Zusdtzlich
erfahren Sie einiges iber Getreide, die Sortenvielfalt des Brotes, Zusatzstoffe im
industriell hergestellten Brot uvm. Bitte mitbringen: kleine Dosen / Gléser fiir
Reste, drei Geschirrtiicher und ggf. Schiirze.

241-57410  Anja Téws 57 € (inkl. 12 € fir Zutaten)
Do, 14.3.24, 17 -21.30 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15



Sprachen

Wir haben unsere Kurse nach den Lernstufen des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens gekennzeichnet, um lhnen die Orientierung und Selbstein-
schiitzung zu erleichtern. Bei Riickfragen beraten wir Sie gerne!

Lernstufe
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Am Ende dieser Stufe kénnen Sie ...

... gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
konnen sich an allen Gespréchen und Diskussionen miihelos beteil-
igen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen pri-
vaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammen-
hingen schriftlich wie mindlich angemessen und prézise anwen-
den.

... lingeren Reden und Gespréchen mit komplizierten Zusammen-
hingen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte,
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn
sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen
sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung
angemessen und prazise anwenden. Sie konnen sich schriftlich klar
und prézise ausdriicken, Texte Gber komplexe Sachverhalte verfas-
sen und den fir den Leser angemessenen Stil wahlen.

... lingeren Redebeitrigen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen.
Sie konnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan
und flieBend verstindigen, dass ein normales Gesprdch mit Mutter-
sprachlern maglich ist, und kénnen sich an Diskussionen beteiligen.
Dariiber hinaus konnen Sie klare detaillierte Texte iber eine Vielzahl
von Themen schreiben, Aufsitze verfassen, personliche und formelle
Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

... die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie kénnen die meisten allidglichen Situationen sprach-
lich bewdltigen und sich zusammenhéngend zu vertrauten Themen,
2.B. Familie, Hobbys und Beruf duBern. Sie kénnen Gber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

... Sditze und héufig gebrauchte Ausdriicke / Weérter verstehen, wenn
es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemdBigen Situ-
ationen verstindigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge be-
schreiben.

... vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen
und verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
lhrer Person verstehen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen
sich auf einfache Art verstiindigen, wenn die Gespréchspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.
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Japanisch Einfihrungskurs Al (3 bis 6 TN)

Ein faszinierendes Land, in dem Tradition und Moderne aufeinandertreffen:
Geishas, Sushi und Manga-Kunst, Design, Hightech und japanische Héflichkeit.
In diesem Kurs lernen Sie die einzigartige Kultur Japans néher kennen und er-
werben Grundkenntnisse der japanischen Schrift und Sprache.

LB: Konnichi wa! Einfihrung in die moderne japanische Sprache (Reichert)
ISBN: 3-89500-279-8

Keiko SteenpaB 144 €

241-60033 Do, ab 18.1.24, 18-19.30 Uhr, 8 Treffen

241-60034 Do, ab 02.5.24, 18-19.30 Uhr, 8 Treffen
Bierstadt ~ Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Japanisch B1

»Konnichi wa, watashi wa Nihongo wo tanoshinde benkyou shiteimasu.”
LB: Konnichi wa! Einfihrung in die moderne japanische Sprache (Reichert)

Keiko SteenpaB 180 €

241-60035 Mi, ab 17.1.24, 15-16.30 Uhr, 10 Treffen
241-60036 Mi, ab 8.5.24, 15-16.30 Uhr, 10 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Russisch A2 - Online-Kurs

Russisch gilt als schwierige Sprache. Und genau so ist es auch. Dennoch hdlt uns
das nicht davon ab, Russisch zu lernen. Die Schrift zu erlernen ist gar kein Prob-
lem, auch wenn es erst einmal so scheint. Sehr schnell lesen wir verschiedenste
Texte und Dialoge, lernen in einfachen Alltagssituationen zurechtzukommen,
jemanden auf Russisch anzusprechen und auch die Antwort zu verstehen. Zu-



sétzlich zur Sprache erfahren wir aber auch immer wieder interessante Details
aus dem russischen Alltagsleben.

LB: Jasno! Neue Wege in die russische Sprache Al-A2 (Klett) und Unterrichts-
material nach Absprache.

241-60062  Astrid Lauter 135 €
Di, ab 13.2.24, 19.30-21 Uhr, 12 Treffen
Online-Unterricht

Russisch B1 - Online-Kurs

Das Erlernen der Schrift ist lingst gemeistert, wer hdtte gedacht, dass man so
schnell russische Texte lesen und - zumindest teilweise - auch verstehen kann.
Aber immer noch gibt es viele Geheimnisse in der russischen Sprache, in die es
gilt einzudringen: Was ist ein Aspeki? Wie ist das mit Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft? Wie soll man jemals flissig sprechen kénnen, wenn man
sich erst Gberlegen muss, ob die Préposition jetzt mit dem Genitiv, dem Akkusa-
tiv oder gar mit dem Préipositiv steht? Alles reine Ubungssache. Und genau das
machen wir: Uben, Gben, tben! Oder wie sagt man auf Russisch?

LB: Jasno! B1 (Klett) und weiteres Unterrichismaterial nach Absprache.

241-60063  Astrid Lauter 216 €
Di, ab 13.2.24, 18-19.30 Uhr, 12 Treffen
Online-Unterricht

Englisch Al.1 fir Anféinger

Wollten Sie schon immer mal mit SpaB in einer kleinen Gruppe Englisch lernen
und haben jetzt die Zeit dafiir? In diesem Kurs wird es Teilnehmer ohne oder
mit nur geringen Vorkenntnissen ermdglicht. Sie leren Alltagsenglisch, damit
Sie sich z.B. im Urlaub, beim Einkaufen oder im Restaurant verstéindigen kén-
nen. Wir tiben auf einfache Weise zu kommunizieren, um das Erlernte anzu-
wenden und mutiger ein Gesprdch auf Englisch zu beginnen.

LB: Great Al (Klett) ISBN; 978-3-12-5014800

241-61307  Christiane Buchwaldt 135 €

Mi, ab 7.2.24, 9-10.30 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

English for Newcomers A2.1

In diesem Kurs beginnen wir mit dem Lehrbuch Great A2 und jeder ist willkom-
men, der seine Englischkenntnisse wieder auffrischen méchte. In entspannter,
humorvoller Atmosphdre lernen wir Grundwortschatz und Grammatik zu All-
tagsthemen. Unser Ziel ist es unter anderem, uns im Ausland locker unterhalten
zu kénnen. Have fun and join this class!
LB: Great A2; ISBN 978-3-12-501482-4

241-61306  Christiane Buchwaldt 135 €
Di, ab 6.2.24, 10.30-12 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Onlineanmeldungen

24 h méglich unter www.vbw-bierstadt.de
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Englisch A2.2

LB: Next A2.2 (Hueber)

241-61109  Silvija Ribaric 155 €
Mo, ab 29.1.24, 19.30-21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Englisch B1.1

LB: Next B1 /1 (Hueber)

241-61202  Silvija Ribaric 155 €
Do, ab 1.2.24, 18-19.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Englisch B1.2

Méchten Sie sich in unserer kleinen Englischgruppe iber verschiedene Themen
unterhalten und dazu die Grammatik wiederholen und Ihre Englischvokabeln
erweitern? Dann sind Sie herzlich willkommen.

LB: Next B1 /2 (Hueber)

241-61205  Silvija Ribaric 168 €
Mo, ab 29.1.24, 18-19.30 Uhr, 9 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Englisch B2

LB: Great B2 ( Klett)

241-61304  Silvija Ribaric 155 €
Do, ab 1.2.24, 19.30-21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Early Birds on Tuesday B1.2

In diesem Sprachkurs fir Frihaufsteher treffen Sie auf eine homogene, sehr ver-
stndnisvolle Lerngruppe. Den Lehrstoff erarbeiten wir uns gemeinsam chrono-
logisch mit dem Lehrbuch Next B1/2 und besprechen daneben tagesakiuelle
Themen und behandeln Fragen hinsichtlich Grammatik und Wortschatz - vorzugs-
weise auf Englisch. Das gemeinsame Gespréch regt dazu an unseren Erfahrungs-
schatz und eigene Ideen mit einzubringen und die aktuellen Themen zu vertiefen.
LB: Next B 1/2 (Hueber) ISBN: 978-3-19-022935-2

241-61303  Christiane Buchwaldt 155 €
Di, ab 6.2.24, 9-10.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Englisch am Vormittag B2.1

In einer aufgeschlossenen Gruppe lernen wir Englisch = zum reinen Vergniigen,
zur besseren Verstindigung beim Reisen, oder einfach, um uns geistig fit zu
halten. Wir sprechen in lockerer Atmosphdre auf Englisch iber die im Lehrbuch
vorgegebenen Themen. Offene Gesprichsdiskussionen sowie das Einbringen
eigener Ideen und Gedanken sind dabei willkommen.

LB: Great B2 (Klett); ISBN 987-3-12-501584-5

241-61302  Christiane Buchwaldt 135 €
Mi, ab 7.2.24, 10.30-12 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17



Englisch am Vormittag B1 /B2 Conversation

In diesem Kurs werden Sie mit einer Muttersprachlerin Ihre Englischkenntnisse
auffrischen und vertiefen. Sie fihren Diskussionen iber aktuelle Themen, iben
small talk und frischen Ihre Grammatikkenntnisse auf.

Lehrmaterialien werden im Kurs bereitgestellt.

241-61305  Jo-Ann Meyer 100 €
Do, ab 8.2.24, 10.40-12.10 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Auffrischkurs Franzésische Konversation B1 /B2

Vous voulez rafraichir votre francais? Alors ce cours de conversation est |‘occa-
sion idéale pour pratiquer vos connaissances. Dans une ronde sympathique,
nous bavardons sur I'actualité, la culture, les petites histoires de tous les jours,...
Bref, sur tout ce qui vous interresse, tout en rafrafchissant votre vocabulaire et
grammaire.

241-62311  Feryal Bisso 157 €

Di, ab 6.2.24, 11-12.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Parler francais en s‘amusant B2 (7 bis 12 TN)

Le but de ce cours c'est de vous permettre d‘améliorer vos connaissances, gra-
ce & des discussions, jeux, sketches, grammaire dans une ambiance détendue
et amicale.
241-62313  Marie-Francoise Gerold 100 €
Mi, ab 14.2.24, 19-20.30 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Franzésisch A2

,Soirée francaise.” Améliorez votre francais autour d” un texte.
LB: la recette du bonheur”; ISBN 978-3-8174-2940-0
241-62105  Francoise Born 157 €
Mi, ab 7.2.24, 17.45-19.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Franzésisch am Morgen A2

,Matinée francaise”. Perfectionnez votre francais autour de themes actuels.
Unterrichtsmaterial nach Absprache. Materialien werden im Kurs bereitge-
stellt.

241-62107  Francoise Born 157 €
Do, ab 8.2.24, 9-10.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17
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Franzdsisch am Vormittag A2

,Ce matin, on parle francais.”
Unterrichtsmaterial nach Absprache. Materialien werden im Kurs bereitge-
stellt.
241-62106  Francoise Born 135 €
Do, ab 8.2.24, 10.45-12.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Franzésisch A2

,Ce soir, on parle frangais.”
Unterrichtsmaterial nach Absprache. Materialien werden im Kurs bereitge-
stellt
241-62108  Francoise Born 157 €
Do, ab 8.2.24, 17.45-19.15 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Le frangais pour les vacances:
Franzdsisch am Morgen fiir Anféinger A1.2

In entspannter Atmosphdre kénnen Sie in diesem Kurs die franzésische Sprache
fur sich entdecken und leicht und unkompliziert lernen, sich in wichtigen Alltags-
situationen zu verstindigen.
LB: Perspectives — Allez-y ! Al (Cornelsen); ISBN 978-3-06-520176-6
241-62103  Francoise Born 135 €
Fr, ab 9.2.24, 9.15-10.45 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Robert-Koch-Schule, HofstraBe 2

Bonjour de France! B2/Cl1

Cours de conversation autour de themes actuels. Prenez plaisir & parler francais.
Materialien werden im Kurs bereitgestellt. Einstieg jederzeit méglich.

241-62305  Francoise Born 135 €
Fr, ab 9.2.24, 11-12.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Robert-Koch-Schule, HofstraBe 2

Franzdsisch Sprachtraining B1 /B2: Le francais: j‘adore !
Leichte Konversation - Unterrichtsmaterial nach Absprache.
Materialien werden im Kurs bereitgestellt.

241-62307  Francoise Born 135 €
Do, ab 8.2.24, 19.30 - 21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Italienisch A1.2 fiir Anféinger mit geringen Vorkenntnissen

Grammatica d‘uso della lingua italiana (Klett); ISBN 978-3-12-523459-8

241-63101  Maria Antonella Pappalardo 180 €
Do, ab 1.2.24, 15.30- 17 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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Italienisch A1.3 fisr Anféinger mit Vorkenntnissen

Con piacere (mit SpaB und Vergniigen) geht es weiter zur Erlangung einer all-
tagstauglichen Sprachkompetenz. Wir erweitern unseren Wortschatz und erler-
nen die notwendige Grammatik spielerisch und Schritt fiir Schritt.

Fir alle, die ltalien lieben - Land und Leute - und ,mitreden” wollen. Fort-
setzung Al.2.

LB: Con piacere nuovo Al, Klett (Ausgabe mit oder ohne MP3-(D); ISBN 978-
3-12-525201-1, ab Lektion 5

241-63103  Isa von Schutterstein 125 €
Di, ab 30.1.24, 10.30-12 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Italienisch A1.2 fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Con piacere (mit SpaB und Vergniigen) geht es weiter zur Erlangung einer all-
tagstauglichen Sprachkompetenz. Wir erweitern unseren Wortschatz und erler-
nen die notwendige Grammatik spielerisch und Schritt fiir Schritt.

Fir alle, die Italien lieben = Land und Leute - und mitreden wollen.

LB: Con piacere nuovo Al, Klett (Ausgabe mit oder ohne MP3-(D); ISBN 978-
3-12-525201-1, ab Lektion 3

241-63104  Isa von Schutterstein 125 €
Di, ab 30.1.24, 18-19.30 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

ltalienisch A2.2

Con piacere andiamo avanti! Sie haben gute Grundkenntisse und kénnen er-
ziihlen, was Sie gemacht haben - Gber sich, lhre Vorlieben und Freunde und
Familie berichten, Sie kennen: il passato prossimo, il condizionale e il gerun-
dio. Nun geht es weiter in einer lockeren Atmosphdre bis hin zu einer soliden
Sprachkompetenz !

LB: Lehrbuch Con piacere nuovo A2, Klett (Ausgabe mit oder ohne MP3-(D);
ISBN 978-3-12-525206-6, ab Lektion 5

241-63102 Isa von Schutterstein 125 €
Mi, ab 31.1.24, 19-20.30 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Italienisch fir die Reise Al.1. -
geringe Vorkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht notwendig

Entspannt und natirlich auf sehr unterhaltsame Weise tauchen wir ein in die
italienische Sprache, um im Urlaub in ltalien nicht sprachlos dazustehen! Ob im
Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen oder wenn wir auf der StraBe nach dem
Weg fragen - das Ziel ist es - bella figura = zu machen.

LB: Viva le vacanze, Hueber Verlag, Buch mit Audio-(D; ISBN 978-3192072437

241-63105 Isa von Schutterstein 125 €
Do, ab 18.4.24, 10-12.15 Uhr, 10 Treffen
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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ltalienisch A2

Wenn Sie bereits die Gegenwarts- und Vergangenheitsform von regelméBigen
und unregelmdBigen Verben kennen, ist dieser Kurs geeignet fiir Sie. Gemein-
sam konnen wir das Gespréch Gben und verbessern.

Con piacere nuovo A2 (Klett ); ISBN 978-3-12-525206-6

241-63111  Maria Kratz-De Lucchi 126 €
Mi, ab 7.2.24, 18.15-19.45 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Corso di italiano avanzato di livello A2.2

Questo corso di italiano si rivolge ad allievi, che desiderano migliorare le loro
capacita di comunicare in italiano. In maniera facile e divertente miglioreremo
la conoscenza della lingua e della grammatica italiana.Insieme leggeremo e
parleremo del libro scelto, discuteremo di storia, cultura, tradizioni italiane, ma
anche di situazioni di vita quotidiana.Grammatica e sintassi non verranno stu-
diate sistematicamente, ma trattate e / o approfondite in relazione ai problemi
emersi durante le lezioni.

Grammatica d‘uso della lingua italiana (Klett)

241-63109  Maria Antonella Pappalardo 157 €
Do, ab 1.2.24, 17.30-19 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Corso di italiano avanzato di livello B1

Questo corso di italiano si rivolge ad allievi di livello avanzato con buone co-
noscenze della lingua e della grammatica italiana, che desiderano migliorare
le proprie capacita di esprimersi in italiano. In maniera facile e divertente ci
avvicineremo alla cultura italiana e miglioreremo la conoscenza della lingua
e della grammatica italiana. Grammatica e sintassi non verranno studiate sis-
tematicamente, ma trattate e /o approfondite in relazione ai problemi emersi
durante le lezioni.

LB: Grammatica d‘uso della lingua italiana (Klett); ISBN 978-3-12-523459-8,
Lektiire: Il fruttivendolo di Campo de fiori (PONS)

241-63201  Maria Antonella Pappalardo 157 €
Mo, ab 5.2.24, 9.30-11 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  ehem. Robert-Koch-Schule, HofstraBe 2

Conversazione e lettura B2

leggere e conversare, un‘accoppiata vincente! In maniera facile e divertente
miglioriamo la conoscenza della lingua italiana. Insieme leggiamo e parliamo
del libro scelto, discutiamo di temi attuali e di situazione di vita quotidiana.
Se avete voglia di accrescere il vostro vocabolario e imparare in modo giocoso
nuove strutture grammaticali in un‘atmosfera piacevole, questo & il corso giu-
sto. Grammatica e sintassi non verranno studiate sistematicamente, ma trattate
e/ o approfondite in relazione ai problemi emersi durante le lezioni. Le conver-
sazioni si svolgeranno esclusivamente in lingua italiana.

Die Lektiire wird im Unterricht bekanntgegeben.

241-63202 Maria Antonella Pappalardo 157 €

Mo, ab 5.2.24, 11.15-12.45 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2
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Italienische Konversation B2

Questo corso si rivolge ad allievi con sicure conoscenze della lingua italiana a li-
vello B2, che desiderano accrescere e migliorare le proprie capacita di esprimersi
e comunicare in italiano. In maniera facile e divertente miglioriamo la conoscenza
della lingua italiana, discutiamo di temi attuali e di situazione di vita quotidiana.
Ulteriori spunti di discussione verranno offerti da temi di attualitd, sia italiani che
internazionali. Le conversazioni si svolgeranno esclusivamente in lingua italiana.
LB: Grammatica d‘uso della lingua italiana (Klett); ISBN 978-3-12-523459-8

241-63301  Maria Antonella Pappalardo 157 €
Mo, ab 5.2.24, 17.30-19 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

ltalienisch B2 conversare

Un incontro settimanale per approfondire e perfezzionare la propria conoscen-
za dell'italiano - per conversare e capire I'ltalia e I'italianita!
Leggiamo qualche articolo sugli argomenti di attualita e ne parliamo.
A richiesta ripetiamo temi specifici di grammatica.
Unterrichtsmaterial nach Absprache
241-63304 Isa von Schutterstein 125 €
Mi, ab 31.1.24, 17.30- 19 Uhr, 12 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

ltalienisch B2.2

LB: Dieci B2 (Hueber Verlag)

241-63204 Llidia Perla 155 €
Di, ab 6.2.24, 18-19.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spanisch
fir Anféinger mit geringen Vorkenntnissen A1.2 (5 bis 10 TN)

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, im Restaurant zu bestellen, auf dem
Markt einzukaufen und eine leichte erste Unterhaltung zu fishren. Sie werden
staunen, wie viel SpaB das Erlernen einer neuen Sprache macht. Hasta pronto!
LB: Con gusto nuevo Al (Klett)

241-64104  Marta Orri Delicado 156 €
Mo, ab 5.2.24, 11-12.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Spanisch fiir Anféinger mit geringen Vorkenntnissen A1.3

LB: Con gusto nuevo Al (Klett)
241-64106  Marta Orri Delicado 156 €
Fr, ab 2.2.24, 9.30- 11 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Onlineanmeldungen

24 h maglich unter www.vbw-bierstadt.de
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Spanisch A2.2

LB: Con gusto nuevo A2 (Klett

241-64105 Marta Orri Delicado 156 €
Do, 1.2.24, 19.30 - 21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spanisch B1.2
Conversacion sobre temas cotidiamos.
LB: Con gusto nuevo Bl (Klett) sowie Lektiire nach Absprache.

241-64109  Marta Orri Delicado 156 €
Do, ab 1.2.24, 18-19.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spanisch am Vormittag B1 /B2 ( 5 bis 10 TN)

Curso intermedio entre los dos niveles.
Lectura adicional.

241-64206 Marta Orri Delicado 156 €
Mo, ab 5.2.24, 9.30- 11 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ Gemeinschaftshaus, Sitzungszimmer, BiegerstraBe 17

Spanisch am Morgen Sprachtraining B1 /B2

Curso de conversacién (actualidad, noticias, experiencias personales, situacio-

nes).
Lectura adicional.
241-64204 Marta Orri Delicado 156 €

Mi, ab 7.2.24, 9.30-11 Uhr, 13 Treffen
Bierstadt  ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Spanisch am Vormittag — Aufbaukurs B1 /B2 (5 bis 10 TN)

Curso de iniciacion des nivel B2. Lectura adicional

241-64303 Marta Orri Delicado 156 €
Mi, ab 7.2.24, 11-12.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Robert-Koch-Schule, HofstraBe 2

Spanisch Aufbaukurs B1 /B2

Curso intermedio entre los dos niveles. Repaso Bl e inicio del nivel B2.
Unterrichtsmaterial nach Absprache.
241-64302 Marta Orri Delicado 156 €
Di, ab 6.2.24, 19.30-21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Ehrenamtliche gesucht

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Vorstandsarbeit? Dann wenden Sie sich
gerne per Mail an: vorsitzender@vbw-bierstadt.de.



Sprachen

Spanisch Sprachtraining B1 /B2

En un buen ambiente trabajamos y aprendemos espariol. Nos ocupampos so-
bre Lectura, comprensién de los textos, repaso gramatical, conversacion sobre
temas de actualidad.

Unterrichtsmaterial nach Absprache. Einstieg jederzeit maglich.

241-64307 Marta Orri Delicado 156 €

Mi, ab 7.2.24, 19.30-21 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spanisch Konversationskurs B2

Curso de conversacidn sobre temas de actualidad.
Unterrichtsmaterial nach Absprache.

241-64306 Marta Orri Delicado 234 €
Mi, ab 7.2.24, 18-19.30 Uhr, 13 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15

Spanisch Konversationskurs B2

Curso de conversacion sobre temas de la actualidad, lectura adicional.
Unterrichtsmaterial nach Absprache.

241-64310  Marta Orri Delicado 156 €
Di, ab 6.2.24, 18-19.30 Uhr, 15 Treffen
Bierstadt  Theodor-Fliedner-Schule, BiegerstraBe 15
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i lhre Volkshochschulen vor Ort:

Telefon (0611) 503907; www.vbw-bierstadt.de

vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim :

Telefon (06122) 12918; www.vbw-ned.de

VBW Klarenthal

Telefon (0611) 72437920; www.klarenthal.org

M .
M .
. .
M .
M .
M .
M .
. .

Telefon (0611) 297 11; www.vhs-schierstein.de

VHS AKK

Telefon (06134) 729300; www.vhs-akk.de

vhs Wiesbaden

Telefon (0611) 98890; www.vhs-wiesbaden.de

....................................................................................
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EDV und Smartphone

Smartphone und iPhone

iPhone fiir Einsteiger — Apple-Geriéite leicht erklért

Sie besitzen ein iPhone, fihlen sich aber noch unsicher im Umgang damit? In
diesem Kurs erfahren Sie zundéchst, wie Sie Ihr Gerdt bedienen und die wich-
tigsten Einstellungen vornehmen. Sie lernen, wie Sie telefonieren, Nachrichten
versenden und Kontakte speichern. Aber wie jedes Smartphone kann auch ein
iPhone noch viel mehr: Fotos machen und bearbeiten, Termine und Aufgaben
speichern und Notizen aufnehmen. Sogar Texte schreiben und Rechenaufgaben
|osen konnen Sie damit. Und seine Maglichkeiten lassen sich durch viele neue
Apps erweitern. Wir zeigen lhnen, wie Sie diese auf lhrem iPhone installieren
und auch wieder entfernen kénnen. Alle Inhalte dieses Kurses werden langsam
und sorgfiltig besprochen. Die Teilnehmenden sollen ihr Gerdt in Ruhe kennen-
und bedienen lernen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte ein eigenes aufgeladenes iPhone mithringen.

241-70014  Michael Hellmund 55 €
Mo, ab 4.3.24, 15.30-17.45 Uhr, 3 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Apps fir Smartphone und iPhone

Auf jedem Smartphone sind bereits beim Kauf eine Menge Apps vorhanden.
Welche davon sind sinnvoll, auf welche kann man eher verzichten? Wie ent-
ferne ich Gberflissige Apps vom Smartphone? Gibt es weitere niitzliche Apps
fir mich und wie bekomme ich sie auf mein Smartphone? Muss ich dafir Geld
ausgeben? Wie steht es um die Sicherheit? Diesen und anderen Fragen werden
wir in diesem Kurs nachgehen, mit dem Ziel, Ihr Smartphone genau passend
fir Sie zu machen.

Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Smartphone zum Kurs mit!

241-70016  Michael Hellmund 20 €

Mo, 22.4.24, 15.30-17.45 Uhr, 1 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2
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Fotos mit dem iPhone

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Ihre mit dem iPhone gemachten Bilder ver-
schonem und an Freunde und Bekannte verschicken kénnen. Wir erstellen elek-
tronische Fotoalben und kénnen anderen unsere Fotos présentieren. SchlieBlich
schauen wir uns an, wie man sich in einer Fotosammlung zurechtfindet, nach
Bildern sucht, sie sichert und sich von Uberfliissigem trennt.

Bitte ein eigenes aufgeladenes iPhone mit Fotos mithringen.

241-70015  Michael Hellmund 20 €
Mo, 3.6.24, 15.30-17.45 Uhr, 1 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Mit dem Smartphone unterwegs

Ein Smartphone /iPhone ist auch unterwegs immer ein wertvoller Begleiter. In
diesem Kurs erfahren Sie, welche Maglichkeiten sich im mobilen Einsatz bieten.
Neben einer Einfihrung in eine gangige Navigationsapp (Google Maps) liegt
der Schwerpunkt auf informativen Apps, die zur Suche nach Bus- oder Bahn-
verbindungen oder nach giinstigen Tankstellen genutzt werden kénnen. Auch
werfen wir einen Blick auf Wetter- und Wander-Apps, und schlieBlich machen
wir uns mit dem Smartphone auf die Suche nach Hotels und Restaurants. Die
kostenlosen Apps werden im Kurs installiert und ausprobiert. Geeignet fiir An-
droid- und Apple-Gerdte.

Bitte ein eigenes aufgeladenes Gerdit mitbringen.

241-70017  Michael Hellmund 20 €

Mo, 17.6.24, 15.30-17.45 Uhr, 1 Treffen
Bierstadt ~ ehem. Roberi-Koch-Schule, HofstraBe 2

Werden Sie Kursleiterin/Kursleiter
beim vbw Bierstadt e.V. auf Honorarbasis

Wir suchen Kursleiterinnen/Kursleiter fiir unsere Bereiche Sprache, Sport und
Gesundheit, Kreatives, Kinder und Familien mit Ideen, Impulsen und Freude
am Umgang mit Menschen.

Melden sie sich gerne bei uns mit Ihren Ideen und Kursangeboten unter
info@vbw-bierstadt.de.



Kinder und Familien

Kinder und Familien

Kreativkurse fir Kinder und Jugendliche

Freies Abstraktes Malen: nach Max Ernst (Kinder 8 - 12 Jahre)

Heute konnt lhr ausprobieren, wie es ist, wie ein bekannter Kinstler ausdrucks-
stark mit Farben und Struktur euer Bild zu gestalten. Max Ernst hat verschiedene
Techniken erfunden: ,Ubermalungen, Collage und Frottage” um nur einige zu
nennen. Gefragt ist hier eure eigene Fantasie und Kreativitdt.

Bitte ein altes Hemd oder einen Malkittel mitbringen.

241-84029 Monika Hubl-Moussa 24 €
Do, 11.7.24, 15-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Street-Art for Kids: Banksy (Kinder 8 - 12 Jahre)

Bansky ist ein weltweit erfolgreicher Graffiti-Kiinstler, dessen wahre Identitdt bis
heute noch nicht bekannt ist. 2002 sprayte er eines seiner bekanntesten Bilder,
das Madchen mit dem Luftballon, in London. Nun habt Ihr die Méglichkeit, das
Madchen mit dem Luftballon oder den Blumenwerfer auf Leinwand mit Acryl-
farbe nachzuempfinden. Bitte ein altes Hemd oder einen Malkittel mitbringen.

241-84027 Monika Hubl-Moussa 24 €
Do, 20.6.24, 15-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Modern-Art for Kids: Pablo Picasso (Kinder 8 - 12 Jahre)

Pablo Picasso - Maler, Bildhauer, Allroundkiinstler, er beschdftigte sich mit den
verschiedensten Malrichtungen und Maltechniken. Heute wollen wir gemeinsam
seine Kunst kennenlernen und ein farbenreiches Portrait nach Picasso-Art malen.
Bitte ein altes Hemd oder einen Malkittel mitbringen.

241-84028 Monika Hubl-Moussa 24 €
Do, 27.6.24, 15-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15
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Pop-Art for Kids: Joan Miré: (Kinder 8 - 12 Jahre)

Der bekannte spanische Maler, Bildhauer und Keramiker Joan Mirg spielt mit
Formen und Farben und ist ein Grenzgédnger zwischen Malerei und Poesie.
Stindig verfolgten ihn der rote Kreis, der Mond und der Stern in seinen Bildern.
Mirés Bilder erinnern an Kinderzeichnungen und besitzen eine unverwechsel-
bare Formensprache. Wir lassen uns von den verschiedenen Formen und Far-
ben inspirieren und empfinden seine Kunst nach.

Bitte ein altes Hemd oder einen Malkittel mitbringen.

241-84026  Monika Hubl-Moussa 24 €
Do, 4.7.24, 15-17 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Manga-Zeichnen fiir Kinder und Jugendliche (ab 8 Jahren)

Wer die Grundlagen des Mangazeichnens kennenleren oder seine bisheri-
gen Kennntnisse vertiefen méchte, ist in diesem Kurs gut aufgehoben. Mit viel
Motivation widmen wir uns Gesicht, Kérper und Ausdruck von Mangafiguren.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergummi, Buntstifte, schwarzen Fine-
liner (Filzstift), DIN-A4-Papier und Verpflegung.

241-84030 Lena Jung 24 €
So, 17.3.24, 15-18 Uhr
Bierstadt  Kreativraum, Erbenheimer StraBe 15

Die Kursgebiihr reduziert sich ...

... mit der Familienkarte der Stadt Wiesbaden um 50 Prozent. Berechtigungs-
nachweis bitte vor Kursheginn vorlegen.
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Anmeldung und Beratung

Sie kénnen sich fir alle Kurse aus diesem Heft beim Volksbildungswerk Bier-
stadt anmelden.

Schriftliche Anmeldung:

Bitte senden oder faxen Sie das Anmeldeformular vollstéindig ausgefiillt an das
Volksbildungswerk Bierstadt. Sie erhalten keine Anmeldebestiitigung. Falls
Ihr Kurs ausfallen sollte, werden wir Sie benachrichtigen. Falls Sie eine schrift-
liche Bestdtigung lhrer Anmeldung wiinschen, fiigen Sie bitte einen frankierten
Rickumschlag bei.

Anmeldung im Internet:

Buchen Sie Ihren gewiinschten Kurs unter www.vbw-bierstadt.de. Wir bestdti-
gen lhre Anmeldung per E-Mail. Falls lhr Kurs austallen sollte, werden wir Sie
ebenfalls per E-Mail benachrichtigen.

vbw Bierstadt

HofstraBe 2, Bierstadt, Telefon 0611 503907
Offnungs- und Telefonsprechzeiten: Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Mittwoch auBerdem 16 bis 19 Uhr

Datenschutz

Ihre Daten werden von uns elektronisch gespeichert und nicht an Dritte weiter-
gegeben. Sollten Sie drei Jahre keine Kurse beim vbw Bierstadt belegt haben,
werden lhre Daten wieder geldscht. Néheres hierzu auf unserer Homepage.

Veranstaltungsfreie Zeiten

Soweit nicht anders vermerkt oder im Kurs besprochen, findet wéhrend der hes-
sischen Schulferienzeiten kein Unterrricht statt.

Werden Sie Mitglied!

Als Mitglied des vbw unterstitzen Sie die Erwachsenenbildung vor Ort. Mit-
glied kann werden, wer das 17. Lebensjahr vollendet hat. Der Jahresbeitrag
betriigt mindestens 12 € und ist steverlich absetzbar.
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Anmeldung
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Pz, Ot

Telefon (priv.)
Telefon (berufl.)

Fox(priv)________
Fox (berofl) -
EMall

Geburtsjahr

Kurs-Nr.

Titel / Thema

Gebiihr

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Gléubiger-Identifikationsnummern des vbw Bierstadt: DE 72 2ZZ0 0000 5907 6.
lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorabankindigung
zum tatsdchlichen Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

JIch ermichtige hiermit, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Schu-
lungseinrichtungen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Die-
se Einzugsermdichtigung gilt bis auf Widerruf. Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen.”

Mit den Geschdftshedingungen (siehe Seiten 48) bin ich einverstanden. Mit der
Anmeldung willige ich ein, dass Daten im Rahmen der Aufgabenerfillung er-
hoben, verarbeitet und genutzt werden.

Wenn Sie der Anmeldung einen frankierten Riickumschlag beilegen, erhalten
Sie von uns eine Anmeldebestétigung. Daten werden elektronisch gespeichert
und nicht an Dritte weitergeben. Auch Teilnahmebescheinigungen konnen nach
Vereinbarung in den Geschdftsstellen abgeholt werden. Bei Zusendung eines
frankierten Riickumschlags erhalten Sie sie per Post.

Kreditinstitut (Name) (BIC):
IBAN:DE _ _

Datum, Ort und Unterschrift
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGB) des vbw Bierstadt e.V.

Unsere Geschdftsbedingungen entsprechen den Allgemeinen Bedingungen der Wies-
badener Vorortbildungswerke und der Volkshochschule Wiesbaden.

§1 Allgemeines

Wer sich zu einer der Veranstaltungen des vbw Bierstadt eV. nachfolgend vbw ge-
nannt, anmeldet, erkennt die AGB und die giiltigen Hausordnungen der jeweiligen
Veranstaltungsorte an.

Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen des vbw, auch fiir solche, die im Wege der
elektronischen Dateniibermittlung durchgefiihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen des vbw. Insoweit tritt das vbw nur als Ver-
mittler auf.

Rechisgeschdftliche Erkldrungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bediirfen, so-
weit sich aus diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommuni-
kationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail). Erkldrungen des vbw geniigen
der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestétigung verwendet wird.

§2 Anmeldung und Vertragsschluss

Die Ankindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Die Anmeldung ist ein Vertragsangebot. Der/ Die Anmeldende hat dabei alle zur Ver-
tragsabwicklung erforderlichen Angaben zu machen. Der Veranstaltungsvertrag kommt
durch Annahmeerklérung der vbws (Anmeldebestétigung) zustande. Die Anmeldebestd-
tigung dient als Teilnahmeausweis und ist zu den Veranstaltungen mitzubringen.
Sofern ein Dritter (Arbeitgeber, Behdrde o.a.) das Entgelt und die besonderen Kosten
ibernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen Kosteniibernahmeerkldrung erforderlich.
Absatz 2 gilt entsprechend.

Mindliche oder fernmindliche Anmeldungen sind abweichend von §1 Absatz 4 ver-
bindlich, wenn sie durch das vbw schriftlich angenommen werden.

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten
zwischen dem vbw als Veranstalter und dem / der/ den Anmeldenden begriindet.
Das vbw darf die Teilnahme von persénlichen und / oder sachlichen Voraussetzungen
abhdngig machen.

§3 Entgelt

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankiindigung des vbw. Die Anmeldung verpflichtet — unabhéngig von der tatséchlichen
Teilnahme - zur Zahlung des ausgewiesenen Entgeltes und der besonderen Kosten.
Das Teilnehmerentgelt und die besonderen Kosten werden am Tag des Veranstal-
tungsbeginns in voller Hohe fdllig.

Ratenzahlung ist grundsdtzlich nur bei Veranstaltungen méglich, die im Programm
mit dem Vermerk ,Ratenzahlung” gesondert ausgewiesen sind. Die Fdlligkeitstermine
fir die einzelnen Raten werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. Bei Verzug mit
zwei aufeinander folgenden Raten oder einem Gesamibetrag, der zwei Raten ent-
spricht, wird die gesamte Restsumme sofort fillig.

84 Personenbezogene EntgelterméBigung

Wir gewdghren folgende EntgeltermdBigungen:
50 % ErmdBigung gegen Vorlage einer giltigen Familienkarte der Landeshauptstadt
Wiesbaden
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20 % fir Schiiler /innen, Studierende, Wehr-/ Zivildienstleistende und Auszubildende
und Schwerbehinderte. Die ErmaBigungen werden gegen Vorlage eines entsprechen-
den giltigen Nachweises gewdhrt.

20 % bei Sozialhilfebezug und Arbeitslosigkeit gegen Vorlage eines Nachweises, der
nicht dlter als drei Monate ist.

Auf Studienreisen, Rundgdnge, Besichtigungen, Prifungsentgelte, Vortriige und Ma-
terialkosten werden keine ErméBigungen gewdhrt. Dariiber hinaus sind Veranstaltun-
gen, die nicht ermdBigbar sind, als solche gekennzeichnet.

Der ErmaBigungsanspruch und seine tatbestandsmdBigen Voraussetzungen miissen
bei der Anmeldung, spdtestens jedoch einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn gel-
tend gemacht und nachgewiesen werden. Sollten die ErmdBigungsnachweise nicht
vorliegen oder nicht anerkannt werden, so wird das volle Entgelt fdllig.

§5 Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine / n bestimmte /n
Dozenten/ Dozentin durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung
mit dem Namen eines Dozenten / einer Dozentin angekiindigt wurde.

Das vbw kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung dndern.
Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines
Dozenten / einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen Er-
satztermin besteht jedoch nicht.

§6 Riicktritt und Kiindigung durch die vbws

For das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Entgelt ist eine
Mindestteilnehmer / innenzahl notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann
das vbw vom Verirag zuriickireten. Eingezahlte Entgelte werden erstattet. Weitere An-
spriiche der Teilnehmer/innen bestehen nicht. Wenn das vbw eine Veranstaltung
trotz Unterschreitung der Mindestteilnehmer / innenzahl durchfihren will, wird im Ein-
vernehmen mit den Teilnehmer/innen bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer
gekirzt oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

Das vbw kann ferner vom Vertrag zuriickireten oder ihn kiindigen, wenn eine Ver-

anstaltung aus Grinden, die das vbw nicht zu vertreten hat ganz oder teilweise nicht

stattfinden kann. In diesem Fall hat der/ die Teilnehmer /in das Entgelt fiir die bereits
stattgefundenen Unterrichtseinheiten anteilig zu zahlen.

Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung aus Griinden haherer Gewalt

von dem vbw abgesagt werden muss.

Das vbw kénnen den Vertrag in den Féllen des §314 BGB aus wichtigem Grund fristlos

kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

«  Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Ab-
mahnung und Androhung der Kiindigung, insbesondere Stérung des Informa-
tions- und Veranstaltungsbetriebes durch Ldrm-, Gerdusch- oder Geruchsbelds-
tigungen oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem
Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung,

Ehrverletzungen aller Art gegentber dem/ der Kursleiter/in, gegeniber Teil-
nehmer/innen oder Beschdftigten der vbws,

. Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethni-
schen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Be-
hinderung, des Alters oder der sexuellen Identitdt,

Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltanschauliche Zwe-
cke oder fir Agitationen aller Art,

VerstoBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann das vbw den/ die Teilnehmer/in auch von einer
Veranstaltung ausschlieBen. Der Vergiitungsanspruch des vbws wird durch eine
solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.
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§7 Kiindigung und Widerruf durch den/ die Teilnehmer/in

Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn entfdllt die Zahlungsverpflich-
tung. Bereits gezahlte Entgelte und besondere Kosten werden in voller Hohe erstattet.
Bei spdterer Abmeldung bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn wird eine Ab-
meldegebihr in Hohe von 30 % des Entgeltes, mindestens jedoch von 5 Euro erhoben.
Besondere Kosten sind in voller Héhe zu zahlen.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Erstattung des
Entgeltes und der besonderen Kosten. Dies gilt auch bei Erkrankungen und bei An-
derungen der personlichen oder beruflichen Verhdlinisse des Teilnehmers / der Teil-
nehmerin. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschdften)
bleibt unberihrt.

Der/Die Teilnehmer/in kann den Vertrag ferner kindigen, wenn die weitere Teil-
nahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen nach § 5 Absatz 2
unzumutbar ist. In diesem Fall hat der/ die Teilnehmer /in das Entgelt fir die bereits
stattgefundenen Unterrichtseinheiten anteilig zu zahlen.

Die Kiindigung oder der Widerruf muss in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) erfolgen.
MaBgebend fir die rechizeitige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels. Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht erkennbar, wird der Eingangsstempel bei
dem vbw abziglich zweier Werktage angenommen. Die Kiindigung oder der Widerruf
wird von dem vbw schriftlich bestdtigt. Telefonische Abmeldungen sind nicht méglich.
Erstattungen kénnen nur unbar erfolgen.

§8 Ummeldung

tine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichbaren anderen Kurs im laufenden
Programm kann nur vor Veranstaltungsbeginn und mit Zustimmung des vbws erfol-
gen. Bereits gezahltes Entgelt und besondere Kosten werden verrechnet.

Fir jede Ummeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Be-
arbeitungspauschale in Hohe von 5 Euro erhoben. Ab dem Tag des Veranstaltungs-
beginns besteht kein Anspruch auf Ummeldung.

§9 Teilnahmebescheinigungen

Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Voraussetzung regelmdBiger
Teilnahme (mind. 80 %) auf Wunsch bescheinigt werden. Die Ausstellung einer Teil-
nahmebescheinigung dariiber hinaus ist bis spétestens zwei Jahre nach Ablauf des
Jahres, in dem die Veranstaltung beendet ist, verbindlich méglich.

§10 Urheberschutz

Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdger in den Veranstaltungen sind
grundsdtzlich nicht gestattet. Evil. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte
Genehmigung der vbws nicht vervielfdltigt oder gewerblich genutzt werden.

Jede /r Teilnehmer/in an EDV-Veranstaltungen hat zu beachten, dass nach dem Ur-
heberrecht das Kopieren und die Weitergabe der fiir Lehrzwecke zur Verfiigung ge-
stellten Software unzuldssig sind.

§11 Datenschutz

Das vbw unterliegt den Regelungen des Bundesdatenschutzgesetzes in der jeweils
giiltigen Fassung. Zum Zwecke der Verwaltung der Veranstaltungen setzt das vbw
automatisierte Datenverarbeitung ein. Dabei werden mit der Anmeldung folgende
Daten erfasst: Name, Vorname, Anschrift, Alter, Geschlecht, Nationalitdt, Telefonnum-
mer, Kursnummer, Semester, Kurstitel und Entgelt, im Falle einer Einzugsermdchtigung
die Bankverbindung. Zu statistischen Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen, die
Angabe mdnnlich / weiblich anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bank-
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einzugsverfahrens werden Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt und Veranstal-
tungsnummer an die Hausbank des vbws Gbermittelt. Mit Anmeldung stimmen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Verarbeitung der Daten zu. Auf die einschldgigen
datenschutzrechtlichen Bestimmungen wird hingewiesen.

§12 Haftung

Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners / der Vertragspartnerin oder des Teil-
nehmers / der Teilnehmerin gegen das vbw sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrldssigkeit.

Der Ausschluss gemdB Absatz 1 gilt ferner dann nicht, wenn das vbw Pflichten schuld-
haft verletzen, die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit des Teil-
nehmers / der Teilnehmerin.

§13 Bildungsurlaube, Studienreisen, Prifungen und Langzeitkurse

Fir Bildungsurlaube, Prifungen, Langzeitkurse und die von dem vbw durchgefihrten
Reisen ins In- und Ausland gelten dariiber hinaus weitere Bedingungen. Beachten Sie
bitte in der jeweiligen Beschreibung ggf. weitere Bedingungen.

§14 Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriiche des vbws aufzurechnen wird ausgeschlossen, es sei
denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von dem vbw anerkannt
worden ist.

Anspriiche gegen das vbw sind nicht abtretbar.

Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschéftsbedingungen ganz oder
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der brigen Vertragsteile nicht
berihrt. Abweichend ausgehandelte Abmachungen sind nur giiltig, wenn sie schriftlich
vereinbart worden sind. Das gilt auch firr eine Vereinbarung, die einen Verzicht auf
die Schriftform beinhaltet.

Die Allgemeinen Geschdftsbedingungen fir die vbws treten am Tage nach der ami-
lichen Bekanntmachung in Kraft. Sie kommen erstmalig zur Anwendung fir alle Ver-
anstaltungen, die ab dem 01.08.2010 beginnen. Alle friheren Geschdftsbedingungen
verlieren zu diesem Zeitpunkt ihre Giltigkeit.

Widerrufsbelehrung
bei Fernabsatzgeschéften

Als Verbraucher steht lhnen ein zweiwdchiges Widerrufsrecht gemaB nachstehender
Widerrufsbelehrung zu.

Widerrufsrecht: Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne
Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechizeitige Absendung des Widerrufs.

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfange-
nen Leistungen zuriick zu gewdhren und ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben.
Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner
mit der Ausfishrung der Dienstleistung mit lhrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende
der Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.

Weiterhin gelten die Kiindigungstristen unserer Allgemeinen Geschdftshedingungen.



volksbildungswerk bierstadt e.v.
lhre Volkshochschule vor Ort

Wir méchten lhnen auch mit dieser Ausga-
be die postalische Zustellung unseres Pro-
grammheftes anbieten.

Wenn Sie diesen Service nutzen méchten,
wenden Sie sich bitte an unsere Geschdifts-
stelle.




